Til alle elever på Foss vgs 2019!
Tilbud om meningokokkvaksine/vaksine mot smittsom hjernehinnebetennelse. 
Vaksinering gjennomføres på Foss vgs. torsdag og fredag i uke 7 fra 9-13.30 2019.
Påmeldingsliste vil ligge i ekspedisjonen. Vi ønsker påmelding innen fredag 25.01.2019, da vi må vite antall for å bestille vaksinen.

Informasjon vil bli sendt på mail til foresatte.
Pris: VG1 og VG2 elever skal betale kr 400 og få vaksine hos smittevern helsesykepleier i bydel Grünerløkka. Elevene skal selv ringe og bestille time.        tlf. 22 71 31 80
Vaksinen er GRATIS for VG3 elever og de blir vaksinert hos helsesøster på skolen. 
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Informasjon om smittsom hjernehinnebetennelse

Hvaer smittsom hjernehinnebetennelse
(meningokokksykdom)?

Sykdommen skyldes meningokokkbakterer

Det finnes ik typer v sykdomsfremkallende
meningokokkbakterer. D vanligse kalls A, CW,Y
g, Friske personer kan ha meningokokker  Falsen
uten 3 vite om det. A a dise bif syke, men de kan
smitteandre.

Hos el smitted kommer bakterene over
blodet.Derfra kan bakteriene finne veie il hinnene:
rundt hjeren og gihjerehinnebetennelse. Andre.
‘ganger kan bakterene formere seg blodet (bloc-
forgfning) og skade vikige organer. Sykdommen
utviler sag ofterask,og rundt 10% av de som fér
sykdommen, do.

Hvorfor er ungdom spesielt utsatt?

Friske ungdommer har oftere meningokokker i halsen enn andre.n forkiaring kan vereat e er
mer utsat fo smitte p3grunn av tet samycer med andre,festing med hoytalkohofforbruk og It
soun.Siden sykdommen utviler sagrakt erdet svr iktig 3 komme tidl i sykehusbehandiing.
Fylesyke, utmatelse og meningokokksykdom kan kne p3 hverandre T ansvarfor hverandre der-
som du rornoan avvennens dine kan vare syke, s2rlig hvis de e sloves (har redusert bavsthet)

Hvordan kan man beskytte seg?

Risikoen fo 3 utikle meningokokksykdom eravere his du kke delr flasker 0g olass med andre,
farnok sovn,har et avt alkoholforbruk og unngar rayking alle pasiv royking. Det e ogs3 mulig
Vaksinere seg. olkehelsainsttuttet anbefle at ungdom  lderen 16-10 3 vurdere  vaksinere seg
mot meningokokk A+C+W-+-sykdom (med éndlse-vaksinen Menveo* ellr Nimenrix). D sste
fom rene har det vert 22 sykdomstifellr som kunne vert forebygget me ik vaksine i denne:
aldersgruppen.

Fra 2014 r dt ogs3 tgjengeliaen todose-vaksine som beskytter mot meningokokk B-sykdom
(Bexsero"). De sise fem dren har det bare ver fem tifellersom kunne vaert forebygget med sl
vaksine i aldersgruppen 16-19.4r Norge.Risikoen for meningokokk-B sykdom er fo tiden sdav at
Folkahelsainstutatfrst og fremst anbefalr Besaro® il prsoner med vise mmunsvlktistander.
a kontakt med fstlegen din his du tor at dette jelder deg.

Nar bor eventuell vaksine tas?

ter vaksinasjon tar et omirent o uker or vaksinen airbeskyttelse. Ungdom som ska defai russe-
feirng anbefals 3 vaksinereseg | god i forfirngen begynner. Beskytelsen vrer i flre &, sl at
vaksinasion i i videregende skol vil gi eskytielse  rssetiden. Som ved annen vaksinasjon kan
disse vaksinene i bivirkninger hos noen. De vanligse bivirkningene e rochet og omhet p3 stikst-
edet og uvefollse med hodepine alr valme.

Hva koster vaksinene?

Vakinene ma, 3 liklinje med andre vaksiner somkketlbys i bamevaksinasjonsprogrammet betales
av den enkelte. Vaksinen kan sttes av fastiege,helsesoster llr 3 vaksinasjonsklnikk. Menveo* ller
Nimentix*koster cakr 400 0 Bersero* koster ca kr 850 per dose inkludert MVA og legemiddelavaif.
Itilagg kan detkomme et gebyr 3 i sattvaksinen.

*’ folkehelseinstituttet




