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Foreldremote vg3

Foss videregaende skole
2. desember 2019




Mal for motet

Bidra til samarbeid mellom foreldre og skole for at elevene skal fa et best
mulig siste skolear

Orientere om aktiviteter og viktige perioder gjennom Vg3

Samle alle gode krefter slik at elevene fullfgrer og bestar, med best mulig
resultat!
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Kveldens innhold

Skolearet 2019-20 i hovedtrekk
Karriereveiledning og innsgkning til hgyere studier
Skolehelsetjeneste

Terminoppgjor

Oppspill og provespill for musikkelevene
Sluttvurdering varen 2020

Eksamen

Russetid
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Hva gjor skolen?

Driver best mulig opplaering
Forsgker a ta hensyn til den enkelte elevs behov for tilpasset opplaering

Kontaktleerer, radgiver og trinnleder samarbeider om elever med seerskilte
behov

Samarbeider med elevradet

Involverer i pkende grad elevene i arbeidet med budsjett og strategisk plan

©
Oslo 02.12.2019 4



Hva kan elevene gjore?

Mgte opp pa skolen - i tide!

Ha med ngdvendig utstyr

Veere aktive i timene

Finne effektive leeringsstrategier

lkke la seg distrahere av mobiltelefoner eller PC

Jobbe jevnt med fagene, ikke bare skippertak mot vurderingssituasjoner

Fokusere pa leeringsprosess framfor enkeltkarakterer
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Hva kan foreldre og foresatte bidra med?

Hjelpe elevene til a holde orden pa "her og na": Sgvn, helse, arbeidsvaner,
kosthold

Sper om hvordan det gar med frammete og faglig arbeid og utvikling
Finn veier inn til eleven som bidrar til motivasjon for godt skolearbeid

Samtykkeerklaering fra eleven gir mulighet for dialog med skolen gjennom
hele Vg3

Nol ikke med a ta kontakt med skolen via kontaktleerer, radgiver eller
trinnleder!
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Varen 2020

Skolestart: 2.1

Revypremiere: 6.1 (med litt forbehold)
Fosstival musikk: 3.2. - 7.2

Studietur fremmedsprak: 3.2 - 7.2
Fagdager historie/religion ST: 5.2 - 7.2
Vinterferie: 17.2 -21.2

Oslo



Paskeferie: 6.4- 14.4 (forste skoledag etter paske 15.4) A - 2%

. A3 3 W
Andre fridager: 1.5, 21.5, 22.5 (men se nedenfor) og 1.6 '2\ ?_?_ \.
Heldagsprever/fagdager 17.04- 30.04 \ 2 ~a 29 @ | r

NB! NB! Eksamen i matematikk R2 og S2 (trekkfag) 22. mai: Skole for de
som kommer opp, fridag for gvrige elever

Siste skoledag: 18.6
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Viktige frister

Soknad om tilrettelegging ved heldagsprover og eksamen: 28.2

Soknad om fratrekk for fraveer: 1.6
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Studier i Norge Samordna <
opptak

Frist for spknad til utevende musikkstudier er 15. desember

Frist for a soke Samordna Opptak 15. april

Fristen for innsgking etter saerskilt vurdering 1. mars

Elektronisk spknad med inntil 10 prioriterte studier

o F W Db F

Elektronisk vitnemal ettersendes senest 1.7
* Elevene ma selv sjekke NVB samt sgrge for at alle privatistkarakterer ligger inne

Svar pa hovedopptaket kan forventes ca. 20.7

Man har ca. seks dagers betenkningstid for man ma gi svar
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Forstegangsvitnemal/ordinaert vitnemal
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Sokerkvoter

* To hovedkvoter:

— Kvote for fgrstegangsvitnemal (tom 21 ar)
— Ordinzer kvote

* 50 % avstudieplasseneskaltilbys sgkerei kvote for
forstegangsvitnemal

* Alle spkerne konkurrereriordinar kvote.
Forstegangsvitnemalskvotener et "ekstratilbud" til de
spkerne som oppfyller kriteriene for kvoten.

* Sgkere som oppfyllerkriteriene for opptaki kvote for
forstegangsvitnemal, men som ikke far tilbud om studieplass,
konkurrerervidereiordinar kvote.
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Kvote for fgrstegangsvitnemal

- | fgrstegangsvitnemalskvoten konkurrerer man bare med

skolepoeng (altsa bare karakterpoeng, evt. realfags-/sprakpoeng og
evt. kignnspoeng).

- Alderspoeng, tilleggspoeng (for folkehggskole, farstegangstjeneste
eller studier), nye fag eller karakterforbedringer etter avsluttet
videregaende skole teller bare i ordinaer kvote.

02.12.2019

12



Jobbe, reise, ta opp fag?

Noen vil jobbe eller reise etter vgs: Pass pa spknadsfrister for studier

Noen vil ta opp fag: husk frist for 8 melde seg opp som privatist 15.
september eller 1. februar

Tar elever opp fag etter videregaende, kommer dette med pa ordineaert
vitnemal, ikke forstegangsvitnemalet.
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Karriereveiledning vg3

Individuell studie-/karriereveiledning

Fosspirasjon: Inspirasjonsforedrag fra eksterne

Karrieredag 23.01.2020 - besgk fra universitet og hgyskoler
Utdanningsmesse 12.02.2020

Apen dag pa universitet og hgyskoler 05.03.2020

Prgvespill februar - mars

Hjelp med sgknad til Samordna Opptak

oo,
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Studier | utlandet

Lang prosess som bgr starte allerede 1 ar i forveien

Ta kontakt med www.ansa.no

1.
2
3. Takontakt med www.sonor.no
L Ta direkte kontakt med leerestedene
5

Norske tilleggspoeng gjelder ikke i utlandet

VR PPN =
-
1 Next 92 km

RFOR STUDERE | UTOLI-“\NDET?-
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http://www.ansa.no/
http://www.sonor.no/

Folkehgyskoler

1. Etar pafolkehgyskole kan gi 2 ekstra poeng

2.  Sgknadsfrist for folkehgyskolene er 01.02 (deretter fortlgpende opptak
fram til skolestart)

3. http://www.folkehogskole.no/

\
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http://www.folkehogskole.no/

Forsvaret

Fullfert militeer eller sivil forstegangstjeneste gir 2 poeng
Innkalling til militeeret kan gi muligheten til a reservere studieplass

Utdanningsmuligheter innen forsvaret

FoL e

www.forsvaret.no

FOQORSVARET


http://www.forsvaret.no/

Flere spersmal om opptak til hgyere studier?

Sjekk presentasjon pa hjemmesiden var
Kontakt radgiver

Kontakt det enkelte studiested

©
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Nyttige nettsteder

Hjemmesidene til leerestedene

www.samordnaopptak.no

www.utdanning.no

www.tautdanning.no

WWW.ansa.no

www.forsvaret.no

www.privatistweb.no
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Oslo 02.12.2019 19


http://www.samordnaopptak.no/
http://www.utdanning.no/
http://www.tautdanning.no/
http://www.ansa.no/
http://www.forsvaret.no/
http://www.privatistweb.no/

Skolehelsetjenesten

Undervisning om ungdomstid, helsetjeneste, psykisk helse, prevensjon og
seksualitet

Individuell veiledning

Taushetsplikt

Tilbud om meningokokkvaksine

Helsestasjon for ungdom

Henvisning til psykolog og andre helsetjenester

charlotte.andersen@bga.oslo.kommune.no
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Informasjonsmote for elevene i mai

Regler for eksamensavvikling
Praktiske rad for gjennomfgringen
Klageadgang og frister

Forste skriftlige eksamen: Tirsdag 19. mai

©
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Eksamen studiespesialiserende

Kunngjoring av skriftlig eksamenstrekk:
15.mai kl.09.00

Skriftlig eksamen starter tirsdag 19. mai og er
ferdig 4. juni

Hovedregler for eksamenstrekk, vg3 ST:
* Norsk hovedmal skriftlig

* Ytterligere 2 skriftlige eksamener, sidemal og/eller
programfag

* En muntlig eksamen (etter 4. juni)
* Noen ma ha to skriftlige og to muntlige eksamener

=
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Fagdager og sluttvurdering

Fagdager hgsten 2019: Ferdig 6. desember
Heldagspreve norsk Vg3:  torsdag 13/2-19
Fagdager/heldagsprover 17[4-30/4

Fagdager og heldagspreovenei 2. termin inngar i skolens sluttvurdering.
Noen heldagsprover er felles for hele Oslo.

| tillegg gjennomferes ulike vurderingssituasjoner i perioden fram mot
eksamen og skolearets avslutning: Prover, fagsamtaler, muntlige heringer,
ulike instrumentalsammenhenger osv.
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Eksamen musikk

Hovedregler for eksamenstrekk, musikk vg3:
* Norsk hovedmal skriftlig
* Elevene skal trekkes ut til eksamen i to fag, skriftlig, muntlig eller muntlig-praktisk.

* | tillegg skal elevene opp til én obligatorisk muntlig-praktisk eksamen i faget
Instrument, kor og samspill 2. Eksamen avvikles med hovedfokus pa hovedinstrument,
som en eksamenskonsert med maks varighet pa 25 minutt.
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Provespill

Elevene ma gjennomfere oppspill pa hovedinstrumentet sitt. Dette er en
form for tentamen, og skal forberede elevene pa eksamenssituasjonen.

Prgvespill

Elevene som spker hgyere musikkutdanning, ma ofte gjennom pregvespill eller
opptaksprever pa de ulike utdanningsinstitusjonene.
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Russetid

Elevene pa Foss har tradisjonelt en relativt moderat russefeiring

Hva kan foreldre hjelpe til med?
* Kjore og hente

» Passe pa helse og kosthold

* Snakke med og lytte!

Oslo
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Vi treffes igjen...

Velkommen til avslutning for vg3 pa
Chateu Neuf torsdag 18. juni klokka
19.00!




Takk for i dag!

lllllklltg;.k

ﬁﬁﬁ oy

W w ‘m "

|q--‘

& 58 2l
18 10

F e

02.12.2019

28



