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Hva er karriere?




Karriere

" Hva skal jeg bli?"

eller

"Hvem er jeg?"

(Hva liker jeg? Hva er jeg god til? Hva er mine
verdier?)



Hva er karrierekompetanse?

Meg

Kontekst )

Endring

&9

Stabilitet




Hva skal dere fa vite mer om i dag?

* Generell og spesiell studiekompetanse
 Samordna opptak

e Spknadsfrister

* Musikkstudier

* Spkerkvoter

* Poengberegning

* Privatisteksamen

e Karriereveiledning i Vg3




Utdannings-
: og yrkesvelledning
Karriereenhetene i Oslo

Generell studiekompetanse

Generell studiekompetanse (GENS) er det vanligste grunnlaget
for opptak til studier ved universiteter og hgyskoler.

Noen studier krever spesiell studiekompetanse.

Husk! Det er nok studieplasser til alle!



. Utdannings- .
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SPESIELLE OPPTAKSKRAV



. Utdannings- .
og yrkesvelledning
Karriereenhetene i Oslo

Spesielle opptakskrav til enkelte helse- og veterinzerfag

Medisin, odontologi, ernaering, farmasi (5-arig master)
Matematikk R1 eller S1 + S2, Fysikk 1, Kjemi 1 + 2

Farmasi bachelor ( 3-arig)

Matematikk R1 eller S1 + S2, Kjemi 1 og enten Fysikk1, Biologi 1 eller
Kjemi 2

Veterineer:
Matematikk R1 eller S1 +S2, Kjemi 1+2

Bioingenigr- og Reseptarutdanning
Matematikk R1 eller S1 + S2 og Fysikk 1 eller Biologi 1 eller Kjemi 1



Utdannings-
og yrkesvelledning
Karriereenhetene i Oslo

Spesielle opptakskrav til enkelte helse- og veterinzerfag

* Ortopediingenigrutdanning
Matematikk R1 + R2 og Fysikk 1

« Sykepleie (bachelor)

Minimum karakteren 3,0 i norsk (393 timer) og 3 i matematikk (eller
bestatt S1,52, R1 eller R2)
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Spesielle opptakskrav til realfag, natur- og miljgfag

« Realfag, natur- og miljgfag:

Matematikk R1 eller S1 + S2 og enten R2 eller Fysikk 1 + 2 eller
Kjemi 1 + 2 eller Biologi 1 + 2 eller Informasjonsteknologi 1 + 2
eller Geofag 1 + 2 eller Teknologi og forskningslaere 1 + 2

Forsgksordning fra opptak 2018:

Universiteter og hgyskoler som tilbyr studier i realfag, natur- og
miljgfag, kan som en forsgksordning for opptak til studiearene 2018-
2019, 2019-2020, 2020-2021 og 2021-2022 selv fastsette at det skal
kreves:

Matematikk R1 + R2 og i tillegg Fysikk 1 + 2 eller Kjemi 1 + 2 eller
Biologi 1 + 2 eller Informasjonsteknologi 1 + 2 eller Geofag 1 + 2
eller Teknologi og forskningsleere 1 + 2




o Utdannings-
og yrkesvelledning
Karriereenhetene i Oslo

Spesielle opptakskrav til informatikk

* Informatikkstudier:
Matematikk R1 eller S1 og S2

Unntak: Informatikk, nanoteknologi og robotikk ved UiO:

Forsgksordning fra opptak 2018:

Som en forsgksordning for opptak til studiearene 2018-2019,
2019-2020, 2020-2021 og 2021-2022 ma sgkerne dokumentere
felgende fag:

Matematikk R1 + R2 og i tillegg Fysikk 1 + 2 eller Kjemi 1 + 2 eller
Biologi 1 + 2 eller Informasjonsteknologi 1 + 2 eller Geofag 1 + 2
eller Teknologi og forskningslaere 1 + 2

* NB! Noen informatikkstudier krever kun generell
studiekompetanse




o Utdannings-
og yrkesvelledning
Karriereenhetene i Oslo

Spesielle opptakskrav til arkitektutdanning og
teknologiske fag

* Arkitektutdanning ved NTNU:
Matematikk R1+ R2, Fysikk 1

» Arkitektutdanning ved AHO og Bergen arkitekthggskole:
Generell studiekompetanse + opptaksprgve

« Integrerte masterstudier i teknologiske fag ("Sivilingenigr"):

Matematikk R1+ R2, Fysikk 1
NTNU krever i tillegg minimum karakteren 4,0 i matematikk R2

« 3-arig ingenigrutdanning ("Hegskoleingenigr):
Matematikk R1+ R2, Fysikk 1



Utdannings-
og yrkesvelledning
Karriereenhetene i Oslo

Fra matematikk S til matematikk R og forkurs

Elever som har tatt matematikk S1 og S2, trenger bare a ta
matematikk R2 i tillegg for a oppfylle kravet om matematikk
R1 + R2. Dette gjelder opptak til ingenigrutdanninger og andre
teknologiske utdanninger.

Elever som bare har GENS men gnsker a sgke
ingenigrutdanning eller realfagsstudier:

Seke realfagskurs tilsvarende R1,R2,FY1 direkte til
universitet/hggskolen som tilbyr det, deltid/semesterstudium



- Utdannings-
og yrkesvelledning
Karriereenhetene i Oslo

Spesielle opptakskrav til enkelte gkonomiske og
administrative fag

 Integrert masterstudium i gkonomiske/administrative fag og
i samfunnsgkonomi:

Matematikk R1 eller S1 + S2

 Matematisk finans:
Matematikk R1 eller S1 + S2

Det er ingen spesielle opptakskrav til andre gkonomistudier,
men H@gskoleradet anbefaler minst Matematikk S1.



- Utdannings-
2 og yrkesvelledning
Karriereenhetene i Oslo

Spesielle opptakskrav til leererutdanninger

« Grunnskolelzererutdanning og 5-arig lektorutdanning

35 skolepoeng
Minimum gjennomsnitt 3,0 i norsk

Minimum gjennomsnitt 4,0 i fellesfaget matematikk ( Vgl og
Vg2). Gjelder ikke hvis sgker har bestatt programfag i
matematikk (S1,52,R1 eller R2)



o Utdannings-
og yrkesvelledning
Karriereenhetene i Oslo

Spesielle opptakskrav til leererutdanninger (forts)

« Grunnskolelaererutdanning og 5-arig lektorutdanning med
realfag, miljg- og naturfag

* For spkere til disse leererstudiene gjelder i tillegg
fagkravene fastsatt for studier innen disse fagomradene:

Matematikk R1 eller S1 + S2 og R2 eller Fysikk 1 + 2 eller Kjemi
1 + 2 eller Biologi 1 + 2 eller Informasjonsteknologi 1 + 2 eller
Geofag 1 + 2 eller Teknologi og forskningsleere 1 + 2

* Enkelte studiesteder krever bare R1 i tillegg til fordypning i et
annet realfag



A Utdannings-
og yrkesvelledning
Karriereenhetene i Oslo

Spesielle opptakskrav

* Politiutdanning
Forerkort klasse B

Studiekompetanse 1.mars det aret man sgker (det vil si man
kan ikke sgke opptak det aret man slutter i Vg3)

Minimum karakter 3 i norsk i giennomsnitt
Opptaksprgver

« Journalistikk
Minimum gjennomsnittskarakter 4 i norsk



Samordna Opptak

* Felles spkested for all hgyere offentlig
utdanning i Norge

* Oversikt over alle studier
* Oversikt over poeng og opptakskrav til studier

Eller:
e www.utdanning.no



http://www.utdanning.no/

Seknadsfrister

 Samordna opptak: 15.april
e Utlandet: Varierer, men veer ute i god tid!



Musikkstudier

Seknadsfrist 15.12 ( for eksempel NMH)
Opptakspreover ( provespill og teoriprgve)

Du ma ha god tid for a forberede
opptakspregver

Sok flere steder

Spgr hovedinstrumentlzerer, avdelingsleder
musikk eller radgiver om hjelp

Skriv deg opp pa liste som sendes rundt



Utdannings-
og yrkesvelledning
Karriereenhetene i Oslo

SOKERKVOTER



Utdannings-
X og yrkesvelledning
Karriereenhetene i Oslo

To hovedkvoter:
— Kvote for fgrstegangsvitnemal (tom 21 ar)
— Ordinzer kvote

50 % av studieplassene skal tilbys sgkere i kvote for
ferstegangsvitnemal

Alle sgkerne konkurrerer i ordinzer kvote.
Ferstegangsvitnemalskvoten er et "ekstratilbud" til de
sgkerne som oppfyller kriteriene for kvoten.

Sekere som oppfyller kriteriene for opptak i kvote for
forstegangsvitnemal, men som ikke far tilbud om studieplass,
konkurrerer videre i ordinzer kvote.
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Kvote for fgrstegangsvitnemal

Utdannings-
og yrkesveiledning

Karriereenhetene i Oslo

- | ferstegangsvitnemalskvoten konkurrerer man bare med

skolepoeng (altsa bare karakterpoeng, evt. realfags-/sprakpoeng og
evt. kjpnnspoeng).

- Alderspoeng, tilleggspoeng (for folkehggskole, ferstegangstjeneste
eller studier), nye fag eller karakterforbedringer etter avsluttet
videregaende skole teller bare i ordinaer kvote.

- Derfor er det lurt @ ha et sa godt fgrstegangsvitnemal som
mulig



Utdannings- |
og yrkesveiledning

Karriereenhetene i Oslo

POENGBEREGNING



- Utdannings-
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Poengberegning — oversikt

Karakterpoeng

Realfags- og/eller sprakpoeng

Kigsnnspoeng

Poeng for opptaksprgver

SKOLEPOENG (i kvote for fgrstegangsvitnemal teller bare skolepoeng)

Tilleggspoeng (for folkehggskole/farstegangstjeneste/studier)
Alderspoeng
KONKURRANSEPOENG (i ordinzer kvote)



Karakterpoeng:
3-arig videregaende opplaering

Alle fag med tallkarakter skal regnes med.

Gjennomsnittet av samtlige karakterer regnes ut med to
desimaler og multipliseres med 10.

For fellesfag skal bare karakter(er) pa hgyeste niva innga i
beregningen av karakterpoeng.



i Utdannings-
= ogyrkesvelledning
Karriereenhetene i Oslo

Tilleggspoeng for realfag og fremmedsprak

Realfag som programfag Realfagspoeng

Fysikk 2 1,0
Matematikk R2 1,0
Alle andre 140-timers programfag innen realfag 0,5

Fremmedsprak som programfag Sprakpoeng

Niva Il 1,0
Niva Il 0,5
Niva | 0,5

Maksimum 1,5 poeng for ett og samme fremmedsprak
Maksimum 4,0 realfags-/sprakpoeng totalt



- Utdannings-
b og yrkesvelledning
Karriereenhetene i Oslo

Tilleggspoeng for underrepresentert kjgnn - kvinner

Det gis 2 tilleggspoeng for kvinnelige sgkere ved opptak til felgende
studier:

Ingenigrutdanninger (bachelor) med unntak av linje for kjemi
Landbruksutdanninger
Maritime hgyskoleutdanninger

Integrerte masterstudier i Teknologi og ingenigrfag ved NTNU i
— Ingenigrvitenskap og IKT
— Marin teknikk
— Produktutvikling og produksjon
— Elektronisk systemdesign og innovasjon
— Kybernetikk og robotikk
— Kommunikasjonsteknologi
— Datateknologi
— Fysikk og matematikk
— Materialteknologi



- Utdannings-
: og yrkesvelledning
Karriereenhetene i Oslo

Tilleggspoeng for underrepresentert kjgnn - menn

Det gis 2 tilleggspoeng for mannlige sgkere ved opptak til felgende
studier:

* Veterinzerutdanning ved NMBU

* Dyrepleierutdanning ved NMBU

* Sykepleie Lovisenberg Diakonale Sykehus
* Sykepleie UiA

» 1tilleggspoeng:

* Psykologi, profesjonsstudiet



Tilleggspoeng for alder

NB: ikke i kvote for fgrstegangsvitnemal

Det gis 2 alderspoeng per ar i inntil 4 ar, maksimum 8
alderspoeng.

— Dette gjelder ogsa opptak til politihggskolene.

Du far alderspoeng fra og med det aret du fyller 20 ar, dvs. full
uttelling (8 poeng) fra og med fylte 23 ar.



WP
Tille ggspoeng w e ek
for hgyere utdanning, folkehggskole eller militaer

ferstegangstjeneste
NB: ikke i kvote for fgrstegangsvitnemal

Det gis 2 tilleggspoeng for
enten

et fullfgrt studium pa minst ett ar eller samlet 60 studiepoeng ved
universitet eller hggskole

eller

ett ar pa en folkehggskole med godkjent dokumentasjon (min. 90 %
tilstedeveerelse)

eller
fullfart militeer ferstegangstjeneste eller siviltjeneste

Fullfgert halvarig studium eller 30 studiepoeng gir 1 tilleggspoeng.

 Reglene om tilleggspoeng gjelder ogsa for Politihgyskolene.



Poeng og poengutvikling — et eksempel

Utdannings-
X og yrkesvelledning
Karriereenhetene i Oslo

SKOLEPOENG: (gj.snitt)
Karaktersum: 123
4,92 x10 = 49,2 karakterpoeng
Antall karakterer: 25
Realfags-/sprakpoeng: Mat S1, Mat S2, Kjemi 1, Kjemi 2, Tysk niva Il 3,0 tilleggspoeng
52,2 Skolepoeng
Opptaksar Alder \I{’oeng i kvote for Poeng i ordinzer kvote
@rstegangsvitnemal
2021 19 52,2 52,2 Konkurransepoeng
2,0 Alderspoeng
Tilleggspoeng
2022 20 52,2 2,0 el elmselols)
56,2 Konkurransepoeng
2,0 Alderspoeng
2023 21 52,2
58,2 Konkurransepoeng
2,0 Alderspoeng
2024 22 X
60,2 Konkurransepoeng
2,0 Alderspoeng
2025 23 X
62,2 Konkurransepoeng




Privatisteksamen

e Privatisteksamener som du tar mens du er
elev teller med pa f@rstegangsvitnemal

* Anbefaler a ta privatisteksamen i
hgstsemesteret i Vg3

* Oppmelding til privatisteksamen pa
privatistweb fra 1-15.september 2021



Tenk gjennom...

Har jeg valgt riktige programfag for de studiene
jeg tenker a sgke pa??

Trenger jeg a ta opp noen fag som privatist?
Har jeg kapasitet til a ta opp fag?
Hvor mange tilleggspoeng har jeg?

Tips: Karakterkalkulator pa utdanning.no



Karriereveiledning i Vg3

Gruppesamtaler og individuelle samtaler (pa
skolen og i teams)

Universitetsturné

Apen dag universitet og hggskoler
Utdanningsmesse

Fosspirasjon: foredrag og mater
Informasjon i teams

Hva trenger du? Hva vil du vite mer om?



