Karriereveiledning vg3

Hva skal jeg gjore til hgsten?




Valg og tilfeldigheter

 Hvordan tar du valg?
Hva er din valgstrategi?

 Hvordan kan
tilfeldigheter — det som
er utenfor din kontroll —
pavirke ditt liv?

* Hvordan kan du legge til
rette for at «gode
tilfeldigheter» kan skje?




Utdannings-
: og yrkesvelledning
Karriereenhetene i Oslo

Generell studiekompetanse

* Generell studiekompetanse (GENS) er det vanligste grunnlaget
for opptak til studier ved universiteter og hgyskoler.

* Noen studier krever spesiell studiekompetanse.
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SPESIELLE OPPTAKSKRAV
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Spesielle opptakskrav til enkelte helse- og veterinzerfag

« Maedisin, odontologi, ernaering (5-arig master), farmasi (5-arig master):
Matematikk R1 eller S1 + S2, Fysikk 1, Kjemi 1 og 2

« Ernaering (bachelor) ved UiB og UiA:
Matematikk R1 eller S1 + S2, Fysikk 1, Kjemi 1 og 2

* Veteringzer:
Matematikk R1 eller S1 +S2, Kjemi 1 og 2

« Bioingenigr- og Reseptarutdanning
Matematikk R1 eller S1 + S2 og Fysikk 1 eller Biologi 1 eller Kjemi 1

* Ortopediingenigrutdanning
Matematikk R1 + R2 og Fysikk 1

* Tannteknikerutdanning
Matematikk R1 eller S1 + S2 eller Fysikk 1 eller Kjemi 1

« Sykepleie (bachelor) ved HiOA :
Minimum karakteren 3,0 i norsk (393 timer) og 3 i matematikk



Utdannings-
og yrkesvelledning
Karriereenhetene i Oslo

Spesielle opptakskrav til realfag, natur- og miljgfag

« Realfag, natur- og miljgfag:
 Noen studier krever :

Matematikk R1 eller S1 + S2 og enten R2 eller Fysikk 1 + 2 eller
Kiemi 1 + 2 eller Biologi 1 + 2 eller Informasjonsteknologi 1 + 2
eller Geofag 1 + 2 eller Teknologi og forskningsleere 1 + 2

De fleste realfagsstudiene krever:

Matematikk R1 + R2 og i tillegg Fysikk 1 + 2 eller Kjemi 1 + 2
eller Biologi 1 + 2 eller Informasjonsteknologi 1 + 2 eller Geofag 1 + 2
eller Teknologi og forskningsleere 1 + 2
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Spesielle opptakskrav til arkitektutdanning og
teknologiske fag

* Arkitektutdanning ved NTNU:
Matematikk R1+ R2, Fysikk 1

» Arkitektutdanning ved AHO og Bergen arkitekthggskole:
Generell studiekompetanse + opptaksprgve

* Integrerte masterstudier i teknologiske fag:
Matematikk R1+ R2, Fysikk 1
NTNU krever i tillegg minimum karakteren 4,0 i matematikk R2

« 3-arig ingenigrutdanning:
Matematikk R1+ R2, Fysikk 1
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Fra matematikk S til matematikk R og forkurs

Elever som har tatt matematikk S1 og S2, trenger bare a ta
matematikk R2 i tillegg for a oppfylle kravet om matematikk
R1 + R2. Dette gjelder opptak til ingenigrutdanninger og andre
teknologiske utdanninger.

Elever som bare har GENS men gnsker a sgke
ingenigrutdanning eller realfagsstudier:

Seke realfagskurs tilsvarende R1,R2,FY1 direkte til
universitet/hggskolen som tilbyr det, deltid/semesterstudium
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Spesielle opptakskrav til enkelte gkonomiske og
administrative fag

« Integrert masterstudium i gkonomiske/administrative fag og
i samfunnsgkonomi:

Matematikk R1 eller S1 + S2

Det er ingen spesielle opptakskrav til andre gkonomistudier,
men Hegskoleradet anbefaler minst Matematikk S1.
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Spesielle opptakskrav til leererutdanninger

« Grunnskolelzererutdanning og 5-arig lektorutdanning
« 35 skolepoeng og minimum 4 i fellesfaget matematikk
« 40 skolepoeng og minimum 3 i fellesfaget matematikk

-gjelder ikke hvis sgker har bestatt programfag i matematikk
(51,S2,R1 eller R2)

Minimum 3 i norsk i giennomsnitt
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Spesielle opptakskrav til leererutdanninger (forts)

« Grunnskolelaererutdanning og 5-arig lektorutdanning med
realfag, miljg- og naturfag

* For spkere til disse leererstudiene gjelder i tillegg
fagkravene fastsatt for studier innen disse fagomradene:

Matematikk R1 eller S1 + S2 og enten R2 eller Fysikk 1 + 2
eller Kjemi 1 + 2 eller Biologi 1 + 2 eller Informasjonsteknologi
1+ 2 eller Geofag 1 + 2 eller Teknologi og forskningsleere 1 + 2
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SOKERKVOTER
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To hovedkvoter:
— Kvote for fgrstegangsvitnemal (tom 21 ar)
— Ordinzer kvote

50 % av studieplassene skal tilbys sgkere i kvote for
ferstegangsvitnemal

Alle sgkerne konkurrerer i ordinzer kvote.
Forstegangsvitnemalskvoten er et "ekstratilbud" til de
sgkerne som oppfyller kriteriene for kvoten.

Sekere som oppfyller kriteriene for opptak i kvote for
forstegangsvitnemal, men som ikke far tilboud om studieplass,
konkurrerer videre i ordinzer kvote.



S
¥

Kvote for fgrstegangsvitnemal

Utdannings-
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Karriereenhetene i Oslo

- | ferstegangsvitnemalskvoten konkurrerer man bare med

skolepoeng (altsa bare karakterpoeng, evt. realfags-/sprakpoeng og
evt. kjpnnspoeng).

- Alderspoeng, tilleggspoeng (for folkehggskole, fgrstegangstjeneste
eller studier), nye fag eller karakterforbedringer etter avsluttet
videregaende skole teller bare i ordinaer kvote.
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Saerskilt, utsatt og ny eksamen pa Vg3 —nar
ryker fgrstegangsvitnemalet?

- 1istandpunkt pa Vg3: Rett til saerskilt eksamen (§3-33).
Hvis bestatt saerskilt eksamen 2> Fgrstegangsvitnemal.

- Dokumentert fraveer ved eksamen pa Vg3: Rett til utsatt eksamen
(nytt uttrekk) (§3-35). (Betinget opptak mulig, sgk fgr 1.7.)
Hvis bestatt eksamen = Fgrstegangsvitnemal.

- 1 til eksamen pa Vg3: Rett til ny eksamen i samme fag (§3-34)
- IKKE fgrstegangsvitnemal.
Begrunnelse: eleven har allerede blitt prgvd til eksamen

- Fardu L.V. i et fag, far du ikke fgrstegangsvitnemal.

- Merk: Ved saerskilt, utsatt og ny eksamen blir standpunktkarakteren

PR - S [ - LY R - [ T - SR [ |



< Utdannings-
og yrkesveiledning
Karriereenhetene i Oslo

POENGBEREGNING OG
POENGGRENSER
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Poengberegning — oversikt

Karakterpoeng

Realfags- og/eller sprakpoeng

Kigsnnspoeng

Poeng for opptaksprgver

SKOLEPOENG (i kvote for fgrstegangsvitnemal teller bare skolepoeng)

Tilleggspoeng (for folkehggskole/farstegangstjeneste/studier)
Alderspoeng
KONKURRANSEPOENG (i ordinaer kvote)



Karakterpoeng:
3-arig videregaende opplaering

Alle fag med tallkarakter skal regnes med.

Gjennomsnittet av samtlige karakterer regnes ut med to
desimaler og multipliseres med 10.

For fellesfag skal bare karakter(er) pa hgyeste niva innga i
beregningen av karakterpoeng.
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Tilleggspoeng for realfag og fremmedsprak

Realfag som programfag Realfagspoeng

Fysikk 2 1,0
Matematikk R2 1,0
Alle andre 140-timers programfag innen realfag 0,5

Fremmedsprak som programfag Sprakpoeng

Niva Ill 1,0
Niva Il 0,5
Niva | 0,5

Maksimum 1,5 poeng for ett og samme fremmedsprak
Maksimum 4,0 realfags-/sprakpoeng totalt
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Tilleggspoeng for underrepresentert kjgnn - kvinner

Det gis 2 tilleggspoeng for kvinnelige sgkere ved opptak til felgende
studier:

Ingenigrutdanninger (bachelor) med unntak av linje for kjemi,
ortopedi, bioingenigr, landskapsingenigr

Landbruksutdanninger ved Hggskolen Innlandet

Maritime hgyskoleutdanninger (bachelor i maritime fag ved
Universitetet i Sgrgst-Norge, NTNU (Alesund) og Hagskolen
Vestlandet (bortsett fra shipping management og shippingledelse
ved NTNU Alesund

Bachelor: Bygg, data, cybersikkerhet og programmering, elektro,
maskin NTNU (Gjgvik)

data, maskin NTNU
Fysikk, musikkteknologi, bioingenigr NTNU



Forts tilleggspoeng

* Integrerte masterstudiexj Teknologi ogihgenigrfag ved NTNU i
— Ingenigrvitenskap og IKT
— Marin teknikk
— Produktutvikliing og produksjen

-datateknologi
-fysikk og matematikk

— Industriell gkonomi
— Elektronisk systemdeSign og innovasjon
— Kybernetikk ogrobotikk

sjonsteknologi
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Tilleggspoeng for underrepresentert kjgnn - menn

Det gis 2 tilleggspoeng for mannlige sgkere ved opptak til felgende
studier:

* Veterinzerutdanning ved NMBU

* Dyrepleierutdanning ved NMBU

* Sykepleie ved Lovisenberg diakonale Sykehus
* Sykepleie UiA

* Barnevern OsloMet

« 1tilleggspoeng for mannlige sgkere (kun i kvote for
forstegangsvitnemal):

e Profesjonsstudiet i psykologi (UiB, UiO)



Tilleggspoeng for alder

NB: ikke i kvote for fgrstegangsvitnemal

Det gis 2 alderspoeng per ar i inntil 4 ar, maksimum 8
alderspoeng.

Du far alderspoeng fra og med det aret du fyller 20 ar, dvs. full
uttelling (8 poeng) fra og med fylte 23 ar.



. Q) o keaiedrin
Ti I |e g g Spoe ng é’jf Nerrscapeten Osio-
for hgyere utdanning, folkehggskole, siviltjeneste eller militaer

f¢rstega ngstjeneste
NB: ikke i kvote for fgrstegangsvitnemal

Det gis 2 tilleggspoeng for

enten

et fullfgrt studium pa minst ett ar eller samlet 60 studiepoeng ved
universitet eller hggskole

eller

ett ar pa en folkehggskole med godkjent dokumentasjon (min. 90 %
tilstedeveerelse)

eller

fullfgrt militeer ferstegangstjeneste eller siviltjeneste

Fullfgert halvarig studium eller 30 studiepoeng gir 1 tilleggspoeng.

 Reglene om tilleggspoeng gjelder ogsa for Politihgyskolene.



Poeng og poengutvikling — et eksempel
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SKOLEPOENG: (gj.snitt)
Karaktersum: 123
4,92 x10 = 49,2 karakterpoeng
Antall karakterer: 25
Realfags-/sprakpoeng: Mat S1, Mat S2, Kjemi 1, Kjemi 2, Tysk niva Il| 3,0 tilleggspoeng
52,2 Skolepoeng
Opptaksar Alder \:’oeng i kvote for Poeng i ordinzer kvote
@rstegangsvitnemal
2024 19 52,2 52,2 Konkurransepoeng
2,0 Alderspoeng
Tilleggspoeng
AL b S 2,0 (folkehggskole)
56,2 Konkurransepoeng
2,0 Alderspoeng
2026 21 52,2
58,2 Konkurransepoeng
2,0 Alderspoeng
2027 22 X
60,2 Konkurransepoeng
2,0 Alderspoeng
2028 23 X
62,2 Konkurransepoeng




Sgke utdanning andre steder enn
Samordna opptak W e,

Kameresnhatana | Osla

* Til private hggskoler laster elever opp dokumentasjon selv

e Lurt a sjekke om det er pa Lanekassenes liste over "godkjent
|lzerested”

Argenting



https://www.lanekassen.no/lut/
https://www.lanekassen.no/lut/
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Sgkeprosessen

=Elektronisk sgknadsskjema og tilbud pa
samordnaopptak.no

=Du kan sette opp inntil 10
sgknadsalternativer.

*NB: Eleven har selv ansvaret for a logge
seg inn pa sgknaden og sjekke om
elektronisk vitnemal er registrert i NVB
innen 1. juli.

27


http://www.samordnaopptak.no/

1. Registrer spknaden din i
Samordna opptak

Logg inn med Minid, Bankid, Bankid pa mobil...

Sjekk at du star oppfert med riktige kontaktopplysninger. lkke bruk
Osloskolens e-postadresse!

Legg til de studiene du gnsker ( inntil 10)

Prioriter studiegnskene dine. Du far bare ett tilbud om studieplass.
Du kan bare sta pa venteliste til studier som har hgyere prioritet
enn det studiet du har fatt tilbud om.

Du kan gjgre om pa sgknaden din sa mye du vil frem til
sgknadsfristen.


https://www.samordnaopptak.no/info/

2. Last opp dokumentasjon

Nar du har sgkt far du opp en liste over hva du ma
dokumentere i spknaden. Type dokumentasjon avhenger av
studietype du sgker.

Dere far elektronisk vitnemal og trenger ikke a laste opp
vitnemalet til samordna opptak.

Men: Du har ansvar for a sjekke at vitnemalet ligger inne med
spknaden din, og at eksamenskarakterer og forbedrede
karakterer er kommet med.

Hvis noe dokumentasjon mangler, ma dette lastes opp innen
1.juli



3. Felg opp spknaden

Sjekk e-post jevnlig ( husk ogsa sgppelfilteret)
Last opp manglende dokumentasjon

Frist for a gjgre om pa rekkefglgen av
studiegnsker er 1. juli

Du kan kontakte din saksbehandler hvis du har
noen spgrsmal



4. Svar pa sgknaden

Svar pa sgknad i hovedopptaket er 20.juli

Svarfrist er 24.juli. Registrer svar i sgknaden.

Hvis du ikke svarer innen fristen, mister du
plassen!

Skal du reservere studieplass (pga.
ferstegangstjeneste), ma du fortsatt takke ja til
plassen

Svar pa suppleringsopptak er 29.juli



. F

Hva er din plan B?

va gjor du hvis du ikke kommer inn pa
reommestudiet?

va gjor du hvis ting ikke gar som planlagt?



Andre muligheter

* Folkehggskoler — fortsatt ledige plasser

* Spke opptak til enkeltemner direkte til studiested
| august

https://www.uio.no/studier/opptak/enkeltemner/

* ANSA gir rad og veiledning om studier i utlandet

* Sommerjobber kan ofte vaere veien inn til hel-
eller deltidsjobber til hgsten

* Fplg med pa radgiverinfo i teams! Elevrommet Vg3


https://www.uio.no/studier/opptak/enkeltemner/

Lanekassen

Sjekk spknadsfrister og hva du farilan og
stipend

40% av studielanet blir omgjort til stipend nar
du bestar utdanningen din

Lanet er rentefritt sa lenge du studerer
Du ma ha studieplass fgr du sgker studielan

W' Lanekassen


https://lanekassen.no/nb-NO/stipend-og-lan/norge/universitet-og-hogskole/
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Enkelte datoer i det nasjonale opptaket

= 1. februar
= 1. mars

= 15. april
= 1. juli

= 20. juli

= 24, juli

- 29.juli

Spknadsskjema tilgjengelig pa nettet.
tidlig opptak

Ordinzer spknadsfrist

Frist for omprioritering

Resultatet av hovedopptaket legges ut
Svarfrist etter hovedopptaket
Suppleringsopptak - resultat

35



lkke stress!

Du tar ikke ett
studievalg for hele livet

Alle “blir noe”

2 av 3 sier tilfeldigheter
spiller inn ved valg av

studier og yrke (kilde:
Karrieresenteret, UiO)

Sterre risiko a ikke velge
noe, enn a velge feil




	Lysbilde 1: Karriereveiledning vg3
	Lysbilde 2: Valg og tilfeldigheter
	Lysbilde 3: Generell studiekompetanse
	Lysbilde 4: SPESIELLE OPPTAKSKRAV
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6
	Lysbilde 7
	Lysbilde 8: Fra matematikk S til matematikk R og forkurs
	Lysbilde 9
	Lysbilde 10
	Lysbilde 11
	Lysbilde 12: SØKERKVOTER
	Lysbilde 13: Søkerkvoter
	Lysbilde 14: Kvote for førstegangsvitnemål
	Lysbilde 15: Særskilt, utsatt og ny eksamen på Vg3 – når ryker førstegangsvitnemålet?
	Lysbilde 16: POENGBEREGNING OG POENGGRENSER
	Lysbilde 17: Poengberegning – oversikt 
	Lysbilde 18: Karakterpoeng:  3-årig videregående opplæring
	Lysbilde 19: Tilleggspoeng for realfag og fremmedspråk
	Lysbilde 20: Tilleggspoeng for underrepresentert kjønn - kvinner
	Lysbilde 21: Forts tilleggspoeng
	Lysbilde 22: Tilleggspoeng for underrepresentert kjønn - menn
	Lysbilde 23: Tilleggspoeng for alder NB: ikke i kvote for førstegangsvitnemål
	Lysbilde 24: Tilleggspoeng  for høyere utdanning, folkehøgskole, siviltjeneste eller militær førstegangstjeneste NB: ikke i kvote for førstegangsvitnemål
	Lysbilde 25
	Lysbilde 26: Søke utdanning andre steder enn  Samordna opptak
	Lysbilde 27: Søkeprosessen 
	Lysbilde 28: 1. Registrer søknaden din i  Samordna opptak 
	Lysbilde 29: 2. Last opp dokumentasjon
	Lysbilde 30: 3. Følg opp søknaden
	Lysbilde 31: 4. Svar på søknaden
	Lysbilde 32: Hva er din plan B?
	Lysbilde 33: Andre muligheter
	Lysbilde 34: Lånekassen
	Lysbilde 35: Enkelte datoer i det nasjonale opptaket
	Lysbilde 36: Ikke stress!

