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Hva er seksualitet?
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Hva er seksualitet?
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Seksualitet er ikke det samme
som samleie eller evnen til a

Hva er seksualitet? [

Seksualitet omfatter sG mye mer,
den finnes i energien som driver
oss til a sgke kjzerlighet, kontakt,
varme og neerhet.




KIARLIGHETSTRAPPEN

Gd i sitt eget tempo

Seksuell handling

Naerhet

Folelser

Interesser

Egen seksualitet

Kilde: Tone Bjgrnson Aanderaa



KIARLIGHETSTRAPPEN

Ga i sitt eget tempo

Egen
seksualitet

Aanderaa



O

Kjenn deg selv
forst

Fedt med et seksuelt behov
Ulik grad av seksuelt behov
Onani — runke og klitre

God sex gir god helse



KIARLIGHETSTRAPPEN

Interesse







* Hvorfor tror du det er sa vanskelig a
akseptere at noen er skeive eller
bryter med kjgnn eller seksualitetsnormen?

SNAKK SAMMEN

 Hvordan tror du Gisle hadde det i denne

TO OG TO samtalen?

 Kan vi bestemme selv om vi forelsker oss i
en gutt eller jente?




KIARLIGHETSTRAPPEN

Hva foler jeg?




KI/ERLIGHETSTRAPPEN @ Naerhet

i

Naerhet




Spor forst!

Hvordan unnga «Vil du ha sex med meg?»
a trakke pa andres [

lkke noe svar: obs! obs!

grenser?

O

Husk:
Alltid lov 3 ombestemme seg




Hvordan vet du Y
at noen vil ha

Have Sex with You? | Planned

Parenthood Video
Sett 802k ganger - for 6 ar siden

sex med deg? c 3 2 8 P

Kilde: Planned parenthood




Hvordan vet du
at noen vil ha
sex med deg?

Kilde: Copyright ©2015
Emmeline May and

Blue Seat Studios
https://www.youtube.com

/watch?v=0Qbei5JGiT8
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* om og ndr du vil veere seksuelt aktiv

* hvorfor du gnsker seksuelle opplevelser

* hvordan du vil praktisere og uttrykke din

seksualitet




KIARLIGHETSTRAPPEN
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Interesser

Kilde: Tone Bjgrnson Aanderaa






SEX ELLER
OVERGREP?

Kilde: NRK

NPTV

o o O O ©

Forsiden Se¢kog Direkte TV-guide Logginn
kategorier
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Elevenes svar — legg inn svar fra Padlet

3. Kristian fortalte kompiser at han hadde hatt sex selv om det ikke
var vellykket. Hvorfor?

1. Hvilke tegn sier ja og hvilke sier nei mellom dem?

Er det ikke et klart ja, er det et nei.

Hun sa nei helt klart, og hun ga noen tegn

Nei er alltid nei, kanskje er nei, tydelig ja er ja

2.Hva er grunnen til at man kan ha sa ulik oppfattelse av samme
situasjon?

* At man er egoistisk og ikke har evnen til 8 oppfatte andres
perspektiv

* Noen vil beskytte ryktet sitt og noen er dumme

* «Tunnelsyn», pavirket av rus, eller ulike synspunkter av
situasjonen.

e Kathet

Fordi han ikke ville virke mislykket
For a skryte
Stolthet

Han ville tgffe seg

4. Hvordan kan man unngad at sdnne situasjoner skjer?

Kommunisere apent og se etter signaler
Tenke pa partneren sin opplevelse ogsa

Man kan rope pa en venn som kan ta vekk gutten



LOV E N ? Med fengsel inntil 10 ar straffes den som
® a) skaffer seg seksuell omgang ved vold eller

truende atferd,

b)  har seksuell omgang med noen som er bevisstlgs
eller av andre grunner ute av stand til 3 motsette
seg handlingen, eller

c) ved vold eller truende atferd far noen til 3 ha
seksuell omgang med en annen, eller til & utfgre
handlinger som svarer til seksuell omgang med
seg selv.




Hva er en samtykkelov?
Hvorfor trenger vi den?
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> YouTube

Er det delbart?

i P

183 Liker ikke

Sett 54k ganger - for 3 ar siden
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@VELSE - ORDBRUK OG HOLDNINGER

HE ey H ORE !”'o,‘,

BRAINDEAD kukslikker ¢o



Hva |z '!‘f@, ene?,

Etter kurset ble jeg mer b som kan tolkes som fe
og at man skal vaere tydeligere dkjennelse fra begge parter.

aler,

¢

Jeg har blitt mer bevisst pa at jeg ma veere klar f@r jeg gjgr noe med noen
andre.

A sta opp for seg selv og si nei. Ta et valg og ta et ansvar for sine egneﬁelse .
ler

Jeg leerte at seksualitet omfavner mye mer enn kun sex, og at det er fleére stadier i den seksuelle
utviklingen. g

regge personene vil

Jeg leerte om at man kunne fryse, derfor er det viktig a veere sikker pa

Svar og signaler kan enkelt mistolkes.

For a passe pa at begge parter er komfortable, og at det finnes bare én type sex at det er sex
med samtykke. ,\ —

. ‘ & . -




Hvordan kan du hjelpe
ditt barn til a:

SAMTALE * sette sine egne grenser?

* respektere andres grenser?
* tale en avvisning?




TAKK FOR MEG!




