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Informasjonsmote for foreldre og

foresatte vgl

16. august 2023

Foss videregaende skole




Oss pa Foss!

Utdanningsprogram for
studiespesialisering:

* Realfag
 Sprak, samfunnsfag og gkonomi

Utdanningsprogram for musikk, dans
og drama

912 elever og ca. 130 ansatte
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Hoy trivsel og gode resultater

E l.eVU n d erso ke lse n Studieforberedende eksamen - Vg3
* Hoy trivsel
. Norsk ~ Engelsk  po S2
Fullfert og bestatt skriftlig Skriftlig
* Foss 94,6%
* Oslo (ST og MD) 90,4%
Gode resultater viser godt

laeringsmiljg
a

Godt leeringsmiljo skaper gode Foss Oslo Nasjonalt

resultater

Skolen har lavt elevfraveer og gode
resultater ar etter ar bade til
standpunkt og eksamen
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Hvordan oppnar vi dette?

Hoyt kvalifiserte laerere

Et personale med god aldersblanding, hgy motivasjon
og stort faglig engasjement

God tilrettelegging for den enkelte elev
Leerere med hgye ambisjoner pa elevens og egne vegne

Stetteapparat rundt elevens laering

* Ledelse

» Radgivere

* Helsesykepleier

* Bibliotekar

* |IKT-ansvarlig

* Kontorpersonale

* Vaktmester

* Riza og de andre som jobber i kantina




Velkommen til skolehelsetjenesten
Vi tenker at ingen tanker eller folelser er for sma til 8 snakke med oss om.

Ansatte i skolehelsetjenesten har taushetsplikt. Besgk hos skolehelsetjenesten er
gratis, og gir gyldig fraveer
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Flere mater a laere pa

Veiledningstid om ettermiddagen
,&pen skole til sein kveld
Prosjektuker

Fagdager pa fredager

Bibliotek og lesesal

17.08.2023
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Hva betyr det a vaere i et
makkerskap?

Makkerne sitter ved siden av hverandre i
klasserommet

Makkerne hilser pa hverandre nar de treffes

Makkerne er oppmerksomme pa om den andre
trives, ogsa i friminuttene

Makkerne kontakter hverandre ved eventuelt
fraveer

Makkerne er ansvarlige for a ta notater/ark for
hverandre

Makkerne/makkergruppene er utgangspunkt
for gruppearbeid

o,
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Mal med VIP-makkerskap

VIP-makkerskap skal bidra til:

« en mykere overgang fra ungdomsskole til
videregaende skole.

 at elevene skal bli kjent med flere i klassen.

« et tettere og tryggere klassemiljo tidlig.

3 gke elevers sosiale kompetanse.

- a skape gode arbeidsrelasjoner som gker
leeringstrykket.



Gratis skolemaltid

Prgveprosjekt i Osloskolen
Serveres hverdager kl. 13.45-16.00

"beerekraftig, kjottfritt og sunt
skolemaltid"

Oslo



Nytt bygg og gammel sjarm

17.08.2023
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Aktive elever i godt
leeringsmiljo

Elevrad

Revy
|drettsaktiviteter
Elevarrangement
Konserter

Elevlag og aktiviteter i regi av elevene
(bokklubb, badelag, spillklubb,
filmklubb, kebabspiseklubb,
bordtennis, syverksted, Foss
munnharpeforum)
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Revy

Stolt revytradisjon pa Foss

Revyprisen 2014 og 2019! Pris for
beste musikalske nummer 2022

Samarbeid pa tvers av program og
klassetrinn

Elevstyrt: dette innebaerer at
elevene arbeider med revyen pa
fritiden. Revyen er ikke aktivitet i
regi av skolen.

Oslo



Overganger kan veere utfordrende

Nytt sosialt miljo

Nye leerere

@kt grad av selvstendighet
Hoye faglige krav

Hoye forventninger, bade faglig og
sosialt

Utfordrende ogsa for foreldre:
grensesetting

©
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Oppstartsdagene

Fellessamling mandag 21. august kl.
11.00i skolegarden

Bli kjent-aktiviteter med kontaktlaerer,
faddere og klasse

Grillfest i skolegarden 2. skoledag
Overnattingstur

Informasjon og relasjon

SkolePC

Laereboker

oo,
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Overnattingstur til Strandheim

Strandheim leirsted ligger pa Neersnes, ca 1 time med buss fra Oslo
Felles avreise fra Foss kl. 10.30, retur ca kl. 13.00 dagen etter
Det serveres varm lunsj, middag og frokost dag 2

Lenke til pamelding legges ut pa skolens hjemmeside

Oslo

17.08.2023
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Nar reiser vi?

« 2 klasser reiser sammen

Radgivere, representant fra ledelsen,
kontaktleerere, fagleerere og faddere fra Vg2
er med

Tirsdag 22.8- onsdag 23.8: Klasse 1E og 1F
Onsdag 23.8-torsdag 24.8: Klasse 1A og 1B
Torsdag 24.8- fredag 25.8: Klasse 1D og 1G
Mandag 28.8-tirsdag 29.08: Klasse 1H og 11
Tirsdag 29.8-onsdag 30.8: Klasse 1C og 1J

(@)
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Tettpakket program pa Strandheim

Oslo

17.08.2023
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"JEG HAR FATT PLASS PA FOSS!!II"
"Hurral”

Flinke, forventningsfulle og motiverte elever fra hele byen!
Fra mer enn 45 skoler i hele Oslo (og noen utenfor)

Spredning - Et lite flertall fra nord og vest, men en god del
ogsa fra gst og sor. Sterkt representert fra naerskolene.

260 elever pa Vgl studiespesialisering: 80 gutter og 180
jenter

64 elever pa Vgl musikk: 41 jenter og 23 gutter
Gjennomsnittspoeng: ST = 52,8 og Musikk = 53,4 >

Oslo



Foss = Bredde + dybde

Pa Foss er mange
kombinasjoner av fag
mulig!

Oslo

Mange fag a velge mellom

Alle elever far generell
studiekompetanse

Mulighet for spesiell
studiekompetanse

17.08.2023
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Matematikk pa studieforberedende program

(@)
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Fremmedsprak

Undervisning i engelsk og fire andre
fremmedsprak pa Foss

Fortsettelseskurs (niva 2) i tysk, fransk
0og spansk

Nybegynnerkurs (niva 1) i tysk og
italiensk

Elever pa studiespesialisering kan velge
a ha to fremmedsprak - ekstrapoeng

Kinesisk, russisk, japansk og tegnsprak
pa kveldstid

Tilbud om morsmalseksamen

o,
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Musikklinja

Kombinasjon av fellesfag og valgfrie
programfag

Undervisning i bade praktiske og
teoretiske musikkfag

Fordypningsinstrument,
bruksinstrument og samspillgruppe

17.08.2023
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Musikklinja skaper muligheter!

 Alle elevene far generell studiekompetanse

« God mulighet til spesiell studiekompetanse

 Individuell tilrettelegging av fagkombinasjon, progresjon og timeplan
« Over 190 elever

- Fosstivalen i februar

- Elevenes egne konserter i midttimene

« Samspillgrupper, storband og strykeorkester

©
Oslo 17.08.2023 23



Fag for elever vgl musikk

Engelsk

Fremmedsprak (fransk, italiensk, spansk eller tysk)
Matematikk

Norsk

Naturfag

Musikk
Musikk, dans, drama
Lytting

Med unntak av norsk (og for mange elever fremmedsprak) er alle fagene avsluttende fag,
.. med standpunktkarakter og mulig eksamen, i vgl. Lytting er ikke et eksamensfag.

Oslo



Fag for elever vgl studiespesialisering
Engelsk

Fremmedsprak (fransk, italiensk, spansk eller tysk]
Geografi

Kroppsoving

Matematikk

Norsk

Naturfag

Samfunnsfag

Med unntak av norsk (og for mange elever fremmedsprak) er alle
%ene avsluttende fag, med standpunktkarakter og mulig eksamen, i

@ Oslo



Fraveersgrensa

Om du har mer enn 10% udokumentert fraveer i et fag, vil du ikke fa karakter
| faget.

Derfor: Bare veer bort fra timer nar du er syk!

Om du er borte fra skolen flere ganger fra sma fag (som kroppseving,
geografi eller lytting), ma du oppseke lege tredje gang du er fraveerende.

Du trenger ikke legeerkleering for du neermer deg fraveersgrensa.

Mer informasjon: https://www.oslo.kommune.no/skole-og-
utdanning/videregaende-skole/fravarsregler/#gref

oo,
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Viktige frister

Tilrettelegging ved heldagsprover og eksamen:
06.11.23 0g 01.03.24

Husk at du ma soke for hvert ar!
Bytte fag: 15.09.23
Slutteifag: 01.02.24

Oslo



Utstyrsstipend i Lanekassen for alle elever

Eleven ma selv sgke stipend pa https://www.lanekassen.no/

Stipendet er kroner 1196,- og dekker utgiftene til driftsutgifter av PC.

Seoknadsfrist er 15. november om eleven vil sgke stipend for hele skolearet

©
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Ta kontakt med skolen ved behov

Gi alltid kontaktleerer beskjed ved
fraveer.

Ta kontakt med kontaktlaerer eller
radgiver om du gnsker 3 informere eller
snakke om noe.

@
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Skole + hjem = samarbeid

Foreldremoter
Klassemogter

Foreldresamtaler med kontaktlaerer

Samtalemulighet med fagleerer

Informasjon fra skolen: e-post, SMS,
ranselpost og Portalmeldinger.

Appen Skolemelding

Oslo 17.08.2023 30



VISMA In School

| Visma InSchool far du oversikt over:
* egne barns personalia
» dine registrerte kontaktopplysninger
e timeplaner
* |xereplaner
* historikk (fraveer i antall dager/timer, halvarsvurderinger, standpunktkarakterer)
 varselbrev (under menypunktet kommunikasjon — varselbrev)

* Palogging med MIN-ID fra 5. september: https://foss-vgs.inschool.visma.no/Login.jsp#/

o,

(@]
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Alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljg som
fremmer helse, trivsel og laering

Nulltoleranse mot mobbing

Skolen skal aktivt forebygge mistrivsel
og skape et godt leeringsmiljg.

NULLMOBBING

DU HAR RETT TIL A HA DET BRA

Oslo 17.08.2023 32



Hva kan du som foresatt gjore?

Hvis ditt eller andre barn opplever a ikke ha et
trygt og godt skolemilja:

Ta kontakt med skolen
* Du kan ringe eller sende e-post
* Be om et mgte med kontaktleerer

» Bade elever, foresatte og skoler kan be om
bistand fra mobbeombudet:
mobbeombudet@oslo.kommune.no

Oslo

17.08.2023
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Hosten 2023

» Faddere gjor en viktig jobb

ved skolestart! » OD 2. november

. » Fagvalgstorg i desember
»31. august: Frist for . .
pamelding til > Siste skoledag for jul: onsdag 20.12.
morsmalseksamen Hoytidssamling kl. 11.00 og 12.30

»Mandag 11. september:
valgdag, men vanlig skole!

»>15. september: Frist
privatistoppmelding

> Hostferie 02.10.-06.10

oo,
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Varen 2024

» Skolestart: onsdag 3.1 > Paskeferie: 25.3 - 1.4

»Revypremiere Fossrevyen mandag 8. januar > Andre fridager: 1.5,9.5, 10.5,
»Start 2. termin: tirsdag 16. januar 17.5,18.5 0g 20.5
» Fosstival musikk og temadager: 5.2. - 9.2 » Mulig skriftlig eller muntlig

>Vinterferie: 19.2 -23.2 eksamen i maifjuni

: . , » Siste skoledag: fredag 21. juni
» 1. mars: Frist for a spke skoleplass i VIGO

Oslo



Foreldremoterivgl

Oslo

Tirsdag 26. september musikk og

onsdag 27. september ST: Klassemote f
med kontaktleerer
Orientering fagvalg onsdag 22.
november med mulighet for samtale ’“—d ‘For
med fagleerere | % \d @\’6
Vel mott! )
T —

17.08.2023
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|gled ' \, | e 328 yé vgl l (

vekkgmrrfga dag 21. august kl. 11.0
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