Informasjonsmote for foreldre og

foresatte vgl

13. august 2025

Foss videregaende skole




Oss pa Foss!

Utdanningsprogram for
studiespesialisering (8-9 klasser pa hvert
trinn):

* Realfag
 Sprak, samfunnsfag og gkonomi

Utdanningsprogram for musikk, dans og
drama (2 klasser pa hvert trinn)

Tilrettelagt pa musikk (1 klasse)

1004 elever og ca. 130 ansatte

o=

©
Oslo 14.08.2025 2



Hoy trivsel og gode resultater

E l.eVU n d erso ke lse n Studieforberedende eksamen - Vg3
* Hoy trivsel
. Norsk ~ Engelsk  po S2
Fullfert og bestatt skriftlig Skriftlig
* Foss 92,4% i 24[25 (23-24: 95,8%)
* Oslo (ST og MD) (23-24: 90,5%)
Gode resultater viser godt

laeringsmiljg
a

Godt leeringsmiljo skaper gode Foss Oslo Nasjonalt

resultater

Skolen har lavt elevfraveer og gode
resultater ar etter ar bade til
standpunkt og eksamen
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Hvordan oppnar vi dette?

Hoyt kvalifiserte laerere

Et personale med god aldersblanding, hgy motivasjon
og stort faglig engasjement

God tilrettelegging for den enkelte elev
Leerere med hgye ambisjoner pa elevens og egne vegne

Stetteapparat rundt elevens laering
* Ledelse

» Radgivere

* Helsesykepleier

 Bibliotekar

* IKT-ansvarlig

* Kontorpersonale

* Vaktmester

» Assistenter
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Velkommen til skolehelsetjenesten
Vi tenker at ingen tanker eller folelser er for sma til 8 snakke med oss om.

Ansatte i skolehelsetjenesten har taushetsplikt. Besgk hos skolehelsetjenesten er
gratis, og gir gyldig fraveer
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Flere mater a laere pa

Veiledningstid om ettermiddagen
,&pen skole til sein kveld
Prosjektuker

Fagdager pa fredager

Bibliotek og lesesal

14.08.2025
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Hva betyr det a vaere i et
makkerskap?

Makkerne sitter ved siden av hverandre i
klasserommet

Makkerne hilser pa hverandre nar de treffes

Makkerne er oppmerksomme pa om den andre
trives, ogsa i friminuttene

Makkerne kontakter hverandre ved eventuelt
fraveer

Makkerne er ansvarlige for a ta notater/ark for
hverandre

Makkerne/makkergruppene er utgangspunkt
for gruppearbeid
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Mal med VIP-makkerskap

VIP-makkerskap skal bidra til:

« en mykere overgang fra ungdomsskole til
videregaende skole.

 at elevene skal bli kjent med flere i klassen.

« et tettere og tryggere klassemiljo tidlig.

3 gke elevers sosiale kompetanse.

 a skape gode arbeidsrelasjoner som gker
leeringstrykket.



Nytt bygg og gammel sjarm

14.08.2025
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Aktive elever i godt
leeringsmiljo

Elevrad

Revy
|drettsaktiviteter
Elevarrangement
Konserter

Elevlag og aktiviteter i regi av elevene
(bokklubb, badelag, spillklubb,
hengeskgyerne, filmklubb,
kebabspiseklubb, heklelaug,
bordtennis, syverksted)
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Stolt revytradisjon pa Foss

Revyprisen 2014 og 2019! Pris for beste

musikalske nummer 2022 og arets band
2024,

Samarbeid pa tvers av program og
klassetrinn

Elevstyrt: dette innebaerer at
elevene arbeider med revyen pa
fritiden. Revyen er ikke aktivitet i
regi av skolen.

14.08.2025
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Overganger kan veere utfordrende

Nytt sosialt miljo

Nye leerere

Ny reisevei

@kt grad av selvstendighet

Hoye faglige krav

Hoye forventninger, bade faglig og sosialt

Utfordrende ogsa for foreldre:
grensetting
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Oppstartsdagene

Fellessamling mandag 18. august k.
11.00i skolegarden

Bli kjent-aktiviteter med kontaktlaerer,
faddere og klasse

Grillfest i skolegarden 2. skoledag
Overnattingstur

Informasjon og relasjon

Skole-PC

Laereboker
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Overnattingstur til Strandheim

Strandheim leirsted ligger pa Neersnes, ca 1 time med buss fra Oslo
Felles avreise fra Foss kl. 10.30, retur ca kl. 13.00 dagen etter
Det serveres varm lunsj, middag og frokost dag 2

Lenke til pamelding legges ut pa skolens hjemmeside

Oslo
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Nar reiser vi?

To klasser reiser sammen

Radgivere, representant fra ledelsen,
kontaktleerere, fagleerere og faddere fra
Vg2 er med

Dato Klasse
Onsdag 20.8- torsdag 21.8 1Eog 1F

1A og 1B
Torsdag 21.8- Fredag 22.8

1Cog 1D
Mandag 25.8- Tirsdag 26.8

1G og 1H

Tirsdag 26.8- Onsdag 27.8
Onsdag 27.8- Torsdag 28.8 1llog1J

Torsdag 28.8- fredag 29.8 1L

14.08.2025
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Tettpakket program pa Strandheim

Oslo

14.08.2025
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"JEG HAR FATT PLASS PA FOSS!!II"

Flinke, forventningsfulle og motiverte elever fra
hele byen!

Gjennomsnittspoeng: ST = 53,3 (5,3 i snitt) og
Musikk = 52,1 (5,21 i snitt)

305 elever pa Vgl studiespesialisering: 123
gutter og 182 jenter

Fra mer enn femti skoler i hele Oslo (og noen
utenfor)

Spredning - Et lite flertall fra nord og nordvest,
men en god del ogsa fra gst og s@r. Stadig flere
kommer fra naerskolene.

64 elever pa Vgl musikk: 32 jenter og 32 gutter

De aller, aller fleste elevene har Foss som
oshorstevalg!
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Gjennomsnittlig inntakspoengsum for ordinzert inntatte sgkere til ordinzere vgl, skoledret 2025/2026, 2. inntaks

runde. Ungdom med opplaeringsrett.
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3005 |Blindern 39,1 52,9 40,5
3007 |Edvard Munch 52,3 51,8 52,9 51,0/ 48,9| 48,7 39,9 49,8
3009 |Elvebakken 54,1 50,6 52,2 455| 51,8 42,0 48,5 509
3011 Fyrstikkalleen skole 46,5 429 36,9 44,0
3018 Foss 53,3 52,1 53,1
3024 Hartvig Nissens skole 49,6 47,0 49,0
3027 |Hellerud 37,5 33,5 36,2
3028 |Hersleb 32,1 37,1 328 338
3031 [Kongshavn 437 437
3032 |Kuben 420 348 45.2| 39,3 51,4 41,2| 45,1 41,4 419/ 44,2 41,0
3033 |Lambertseter 458 484 463
3036 Bjerke 42,6 43,1 428
3043 |Nydalen 55,5 54,6 423 41,5 50,4
3045 |Oslo Handelsgymnasium | 42,6 426
3048 |Oslo katedralskole 50,4 50,4
3052 |Etterstad 31,4] 36,3 296 28,4/ 30,4
3057 |Persbraten 46,6) 49,6 46,8 4741
3069 |Stovner 33,0 323 31,1) 24,4 336 30,6
3070 |Bjerholt 35,5 21,9 27,9 294
3072 |Ullem 49,8 24 46,4 433 37,5 47,0
3075 |Ulsrud 31,7 325 21,7) 44,6/ 37,4 280
3078 Valle Hovin 51,4/ 49,2 50,9
3081 |Vika 476 476
Gjennomsnitt programomrade | 45,7| 51,1/ 42,4) 52,9 46,4| 51,0/ 42,8 47,9 51,0 48,9 48,7 39,9| 34,5| 51,8 452 31,5 44,6/ 37,4 43,3 51,4| 31,4| 36,3 45,1 48,5 32,8/ 31,7 44,2 33,6/ 31,8 432

Merknad: Tabellen viser gjennomsnittlig inntakspoengsum for ordinzert inntatte sekere per andre inntaksrunde 07.08.2025, fordelt pa skoler og utdanningsprogram. (Inntakspoengsum framkommer ved & multiplisere
sekerens gjennomsnittskarakter med 10). Gjennomsnittlig inntakspoengsum forteller noe om skolens elevgrunnlag, mens nedre poenggrense for inntak forteller hvilken poengsum sekeren métte ha for & komme inn.
Gjennomsnittlig inntakspoengsum er per definisjon alltid hayere enn nedre poenggrense for inntak.
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3005 |Blindern 39,1 52,9
3007 Edvard Munch 52,3 51,8 52,9
3009 |Elvebakken 54,1 50,6
3011 Fyrstikkalleen skole 46,5
3018 'Foss 53,3 52,1
3024 'Hartvig Nissens skole 49,6 47,0
3027 'Hellerud 37,5
3028 Hersleb 32,1 371
3031 'Kongshavn 43,7
3032 |Kuben 42,0
3033 Lambertseter 45,8
3036 |Bjerke 42,6
3043 Nydalen 55,5 54,6
3045 Oslo Handelsgymnasium 42,6
3048 Oslo katedralskole 50,4
3052 Etterstad
3057 'Persbraten 46,6 49,6
3069 'Stovner 33,0
3070 |Bjernholt 35,5
3072 |Ullem 49,8 42,4
ey 3075 [Ulsrud 31,7
Oslo 3078 |Valle Hovin 51,4/ 49,2 14.08.2025 20
3081 Vika 47,6




Oslo

Skole/Programomrade Bl £|
= == — 5
g &5 ¢ %
= =] £ | ®| E
208 2 2 8 3
s s s s 5 B
g| 2| 2| 8| 8| S
g 2| 8 28 T =
S 5| 5 5| 5| 8
ZAERZ R RN R
3005 |Blindern 39,1 52,9
3007 'Edvard Munch 52,3 51,8/ 52,9
3009 Elvebakken 54,1 50,6
3011 Fyrstikkalleen skole 46,5
3018 Foss 1533 52,1
3024 'Hartvig Nissens skole 49,6 47,0
3027 Hellerud 37,5
3028 'Hersleb 321 37,1
3031 'Kongshavn 43,7
3032 Kuben 42,0
3033 Lambertseter 45,8
3036 Bjerke 42,6
_ 3043 _N:,rdalan 55,5 54,6_
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Programomréade | - [Skole Klasser| - [Plasser | - |Primarsokere -
STUSP1-- Foss videregaende skole 8,0 264 399
STUSP1-- Hartvig Nissens skole 5,0 180 317
STUSP1-- Nydalen videregaende skole 5,0 165 297
STUSP1-- Vika videregaende skole 7,0 227 255
STUSP1-- Valle Hovin videregaende skole 4,0 128 242
STUSP1-- Elvebakken videregaende skole 6,0 192 235
STUSP1-- Oslo Handelsgymnasium 9,0 305 229
STUSP1-- Fyrstikkalleen skole 5,0 163 207
STUSP1-- Lambertseter videregaende skole 7,0 228 205
STUSP1-- Oslo katedralskole 6,0 195 204
STUSP1-- Ullern videregaende skole 6,0 194 198
STUSP1-- Bjerke videregaende skole 7,0 238 196
STUSP1-- Edvard Munch videregaende skole 4,0 128 173
STUSP1-- Kuben videregaende skole 6,0 194 155
STUSP1-- Blindern videregaende skole 12,0 430 153
STUSP1-- Kongshavn videregaende skole 5,0 175 152
STUSP1-- Persbraten videregaende skole 3,0 103 96
STUSP1-- Hellerud videregaende skole 4,0 135 73
STUSP1-- Stovner videregaende skole 4,0 150 36
STUSP1-- Bjornholt videregaende skole 3,0 120 36
STUSP1-- Hersleb videregaende skole 3,0 120 17
O STUSP1-- Ulsrud videregaende skole 3,0 144 9
STUSP1---- Totalt 122,0 4178 3882




Programomrade | - |Skole ~ |Klasser| - |Plasser | - |Primarseokere |-
STUSP1-- Foss videregaende skole 8,0 264 399
STUSP1-- Hartvig Nissens skole 5,0 180 317
STUSP1-- Nydalen videregaende 5,0 165 297
STUSP1-- Vika videregaende sk 7,0 227 255
STUSP1-- Valle Hovin videregad 4,0 128 242
STUSP1-- Elvebakken videregae 6,0 192 235
STUSP1-- Oslo Handelsgymnasiu 9,0 305 229
STUSP1-- Fyrstikkalleen skole 5,0 163 207
STUSP1-- Lambertseter videregaende skolé 7,0 228 205
STUSP1-- Oslo katedralskole 6,0 195 204
STUSP1-- Ullern videregaende skole 6,0 194 198
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Programomrade - |Skole Klasser - |Plasser| - |Primarsokere - |Primzrsokere pr plass _|
STUSP1-- Valle Hovin videregiende skole 4,0 128 242 1,89
STUSP1-- Nydalen videregaende skole 5,0 165 297 1,80
STUSP1-- Hartvig Nissens skole 5,0 180 317 1,76
STUSP1-- Foss videregaende skole 8,0 264 399 1,51
STUSP1-- Edvard Munch videregdende skole 4,0 128 173 1,35
STUSP1-- Fyrstikkalleen skole 5,0 163 207 1,27
STUSP1-- Elvebakken videregiende skole 6,0 192 235 1,22
STUSP1-- Vika videregdende skole 7,0 227 255 1,12
STUSP1-- Oslo katedralskole 6,0 195 204 1,05
STUSP1-- Ullern videregaende skole 6,0 194 198 1,02
gy
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VG1 ST

305 elever er tatt inn. Fordelt pa 9 klasser far vi 33,88 elever pr klasse.
» 123 gutter (40,33%), 182 jenter (59,67%), jevnere fordeling enn pa lenge!

270 av de inntatte elevene har Foss som sitt ferstevalg (hoyere enn i forsteinntaket,
her var tallet 263)

Gjennomsnittlig inntakspoengsum: 53,3

Sist ordineert inntatte elevs inntakspoengsum: 48,2
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Ungdomsskole Antall elever

Nordberg skole 39
Morellbakken skole 28
Engebraten skole 28
Skgyenasen skole 24
Hovseter skole 19
Brannfjell skole 16
Jordal skole 13
Arvoll skole 13
Frydenberg skole 12
Kristelig gymnasium AS grunnskole 12
Voldslokka skole 12
Fagerborg skole 11
Marienlyst skole 10
Uranienborg skole 10
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Nedlastbare heatmaps

C

Heatmap best med skolenavn.html

C

Heatmap best uten skolenavn.html
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Foss = Bredde + dybde

Pa Foss er mange kombinasjoner av fag
mulig!

Mange fag a velge mellom
Alle elever far generell studiekompetanse

Mulighet for spesiell studiekompetanse

Oslo
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Fremmedsprak

Undervisning i fire fremmedsprak pa Foss

Fortsettelseskurs (niva 2) i tysk, fransk
0g spansk

Nybegynnerkurs (niva 1) i italiensk

Elever pa studiespesialisering kan velge a
ha to fremmedsprak

Kinesisk, russisk, japansk og tegnsprak pa
kveldstid

Tilbud om morsmalseksamen
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Tre modeller pa Foss

Ungdomsskolen Vgl Vg2

Niva 1 Niva 2, forste ar Niva 2, andre ar
Niva 1 Niva 1 nytt sprak
- Niva 1 Niva 2

©
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Matematikk pa studieforberedende program

(@)
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Musikklinja

Kombinasjon av fellesfag og valgfrie
programfag

Undervisning i bade praktiske og
teoretiske musikkfag

Fordypningsinstrument,
bruksinstrument og samspillgruppe

14.08.2025
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Musikklinja skaper muligheter!

 Alle elevene far generell studiekompetanse

« God mulighet til spesiell studiekompetanse

 Individuell tilrettelegging av fagkombinasjon, progresjon og timeplan
 Mer enn 190 elever

- Fosstivalen i februar

- Elevenes egne konserter i midttimene

« Samspillgrupper, storband og strykeorkester

©
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Fag for elever vgl musikk

Engelsk

Fremmedsprak (fransk, italiensk, spansk eller tysk)
Matematikk

Norsk

Naturfag

Musikk
Musikk, dans, drama
Lytting

Med unntak av norsk (og for mange elever fremmedsprak) er alle fagene avsluttende fag,
.. med standpunktkarakter og mulig eksamen, i vgl. Lytting er ikke et eksamensfag.

Oslo



Fag for elever vgl studiespesialisering
Engelsk

Fremmedsprak (fransk, italiensk, spansk eller tysk]
Geografi

Kroppsoving

Matematikk

Norsk

Naturfag

Samfunnsfag

Med unntak av norsk (og for mange elever fremmedsprak) er alle
%ene avsluttende fag, med standpunktkarakter og mulig eksamen, i

@ Oslo



Fraveersgrensa

Om du har mer enn 10% udokumentert eller egenmeldt fraveer i et fag, vil du
ikke fa karakter i faget.

Derfor: Bare veer bort fra timer nar du er syk!

Eleven kan egenmelde fraveer inntil 10%. Dersom eleven har mer enn 10%
fraveer, far ikke eleven standpunktkarakter om ikke fraveeret dokumenteres
fra en helserelatert behandler.

Mer informasjon: https://www.oslo.kommune.no/skole-og-
utdanning/videregaende-skole/fravarsregler/

(@)
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https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/videregaende-skole/fravarsregler/
https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/videregaende-skole/fravarsregler/

Viktige frister

Tilrettelegging ved heldagsprever og eksamen:
31.10.250g 01.03.26

Husk at du ma sgke for hvert ar!
Bytte fag: 15.09.25
Slutteifag: 31.01.26

Soke skoleplass: 01.03.26

Oslo
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Foss videregaende skole @ﬁg Oslo

Om skolen  Fagtilbyd For elever og foresatte \ Kontakt oss 8 Logg inn N Sok

Velkormmen til Foss!

Kalender Kontakt oss Nytt fra Osloskolen
18.8 Forste skoledag TUf: 23 22 67 70 i Andreinntaket til
‘ ! & videregaende skoler er
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Digitale kontrakter for bgker og PC ligger i

portalen - Samtykke-lgsningen.

Meldingr-

Aktuel

Vis flere

Favori

Samtykkelgsning

Svar Skjemaer Brukerveiledning

ADMINISTR/ Sva r

g-

E-post

B

Bruk
s

Cicero Slide

Oslo

Skjema

Reservasjon mot utdeling av jodtabletter ved atomhendelser

Samtykke til fotografering og publisering av bilder i videregaende skole
Skoletur og mulighet for oppmete og hjemreise alene - Videregaende skole
Avtale for leie av PC, mot egenandel - Videregaende skole

Avtale om lan av leerebeker pa skolebiblioteket

14.08.2025
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VISMA In School

| Visma InSchool far du oversikt over:
* egne barns personalia
» dine registrerte kontaktopplysninger
e timeplaner
* |xereplaner
* historikk (fraveer i antall dager/timer, halvarsvurderinger, standpunktkarakterer)
 varselbrev (under menypunktet kommunikasjon — varselbrev)

* Palogging med MIN-ID fra 5. september: https://foss-vgs.inschool.visma.no/Login.jsp#/

o=
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https://foss-vgs.inschool.visma.no/Login.jsp#/

Palogging i Portalen er viktig:

Foresatte ma godkjenne kontrakt for PC og lan av leerebgker
Innsyn i timeplanen (InSchool) fra september

Skolemelding

(@)
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Hengelas er viktig a ha med nar elevene henter bgker
for @ kunne legge de i bokskapet!

(@)
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Nyttig informasjon for foresatte pa skolens

nettside

7 M@ 25 foss.vgs.no

rte bokmerker BB

5 Google @ Image ® VismalInSchool|Inn.. N» Visma Zendesk @ @ WinTid - Registrering 0 ordbgkene.no

Foss videregaende skole

Om skolen  Fagtilbud

For elever og foresatte
TN

Helse og velferd Hjem-skole samarbeid

Skolemelding

Skolehelsetjenesten

Foresattmoter 2025/2

Réadgiverne pa Foss

Samtykkeerkleering for
elever over 18

Stipend og lan fra
Lanekassen

School

Sammen om et godt
skolemiljg

Smittevern
Inkluderende russefeiring
Sok stotte til

arrangementer for russen
pa skolen

Kontakt oss

ent o jema
Skolens t

Eksamensreglement
Skoleskyss

Seknad om szerskilt
tilrettelegging

VIGO Skole @ Oslo_kommune_Do...

Vitnemal, karakterer og
eksamen

Eksamen
Klage pa karakterer

Vitnemal

o=

<} Logg inn med Feide ﬂ ORRA gl New presentation -...

| Fraveer vgs - Power

Oslo

3 Logg inn

Min karriere

Sokeprosess for hgyere
utdanning

Karrieretips

Q sek

Osloskolens skoleregler:
https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2025-06-27-

=, 1353?g=forskrift%20skoleregler%20oslo

Oslo

14.08.2025
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Mobilforbud i
undervisningen

« Nar en mobiltelefon ikke blir brukt
aktivt i undervisningen, skal den
oppbevares i flymodus eller avslatt i
elevens bag eller ryggsekk.

« Eleven kan kun bruke mobiltelefon i
skolens timeplanlagte friminutter.

« Gjentatte brudd pa dette medfgrer
anmerkning.

Oslo



Utstyrsstipend i Lanekassen for alle elever

Eleven ma selv sgke stipend pa https://www.lanekassen.no/

Stipendet er kroner 1398,- og dekker utgiftene til driftsutgifter av PC.

Seoknadsfrist er 15. november om eleven vil sgke stipend for hele skolearet

(@)
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Ta kontakt med skolen ved behov

Gi alltid kontaktleerer beskjed ved
fraveer.

Ta kontakt med kontaktlaerer eller
radgiver om du gnsker 3 informere eller
shnakke om noe.

@
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Skole + hjem = samarbeid

Foreldremoter

Klassemoter

Foreldresamtaler med kontaktlaerer
Samtalemulighet med fagleerer

Informasjon fra skolen: e-post, SMS,
ranselpost og Portalmeldinger.

Appen Skolemelding

Oslo

14.08.2025
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Alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljg som
fremmer helse, trivsel og leering

Nulltoleranse mot mobbing

Skolen skal aktivt forebygge mistrivsel
og skape et godt leeringsmiljg.

NULLMOBBING

DU HAR RETT TIL A HA DET BRA

Oslo 14.08.2025 52



Hva kan du som foresatt gjore?

Hvis ditt eller andre barn opplever a ikke ha et
trygt og godt skolemilja:

Ta kontakt med skolen
* Du kan ringe eller sende e-post
* Be om et mgte med kontaktleerer

» Bade elever, foresatte og skoler kan be om
bistand fra elevenes eget ombud i Oslo:
postmottak@bsl.oslo.kommune.no

Oslo

14.08.2025
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Hosten 2025

»Faddere gjor en viktig jobb

ved skolestart! » 0D torsdag 31. oktober

. » Fagvalgstorg i desember
»31. august: Frist for . .
pamelding til > Siste skoledag for jul: fredag 19.12.
morsmalseksamen Hoytidssamling kl. 11.00 og 12.30

»15. september: Frist
privatistoppmelding

> Valgdag (fridag): 8.
september

»Hostferie 29.09.-03.10

o=

Oslo



Varen 2026

» Skolestart: mandag 5. januar

»Revypremiere Fossrevyen mandag 5. januar?
»Start 2. termin: fredag 16. januar

» Fosstival musikk og temadager: 4. - 6. februar
»Vinterferie: 16. -20. februar

> 1. mars: Frist for 38 sgke skoleplassi VIGO

Oslo

vV V VY VY VY

Paskeferie: 30. mars — 6. april
Andre fridager: 1.5, 14.5 0g 25.5
Foss-stafett 29. april

Vigaritog 17. mai.

Mulig skriftlig eller muntlig
eksamen i mai/juni

Siste skoledag: fredag 19. juni



Foreldremoterivgl

Onsdag 24. september
* Klassemgte med kontaktleerer ’

Orientering fagvalg i november

Tid for
foreldremate

)
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