Oslo Foss videregaende skole

Fagvalgsinfo 2025
ST og MU

Mens vi venter til alle er pa plass:
Hva star KK for her?
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Plan for motet:

17:00-17:40

= Hva kreves for gyldig vitnemal?

= Programfagene vi tilbyr, mulige kombinasjoner

= Nye fag i matematikk

= Studier med spesielle opptakskrav

= Poenggrenser

= Ekstrapoeng i 2026 og 2027 og nye regler fra og med 2028
= Planen videre for arets fagvalg

= Hvor du kan finne mer informasjon

17:40-17:50
= Spesielt for musikkelevene

17:50-18:00
= Spgrsmal og svar
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Foss videregaende skole

Hva kreves for a fa gyldig vitnemal?
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Gyldig vitnemal:
Alle fellesfag bestatt. Minst fem eksamener.

Nok matte og fremmedsprak!
* Matte pa vg2 ogsa. Til sammen to nivaer med fremmedsprak.

For elever pa studiespesialisering:
Seks programfag. Tre pa vg2 og tre pa vg3.

To av programfagene du velger pa vg2 ma du fortsette med pa vg3.
* Dette kaller vi fordypning.

» Begge fagene du fordyper deg i ma veere fra programomradet du har valgt.

* Fire av de seks programfagene dine ma veere fra programomradet du har valgt.

Programomrader for elever pa studiespesialisering:
» Sprak, samfunnsfag og skonomi (SSQ)
 Realfag (REA)

Oslo
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Programomrade Sprak, samfunnsfag og skonomi (SSQ)

Entreprengrskap og
bedriftsutvikling

Historie og filosofi

Politikk, individ og samfunn
Psykologi

Rettsleere

Engelsk

Samfunnsgkonomi

Tysk
Italiensk
Fransk
Spansk
Matematikk R

Entreprengrskap og
bedriftsutvikling 1

Historie og filosofi 1
Sosiologi

Psykologi 1
Rettsleere 1
Engelsk 1
Samfunnsgkonomi 1

Tysk | [ Tysk Il
Italiensk | [ Italiensk I

Matematikk R1

Vg3

Entreprengrskap og
bedriftsutvikling 2

+ Historie og filosofi 2

Politikk og menneskerettigheter
Psykologi 2

Rettslaere 2

+ Engelsk 2

+ Samfunnsgkonomi 2

+ Tysk |l

+ Italiensk Il

+ Fransk ll|

+ Spansk |l

+ Matematikk R2



Programomrade Realfag (REA)

Biologi Biologi 1 Biologi 2

Fysikk Fysikk 1 + Fysikk 2
Informasjonsteknologi Informasjonsteknologi 1 Informasjonsteknologi 2
Kjemi Kjemi 1 + Kjemi 2

Geofag Geofag 1 Geofag 2

Matematikk R Matematikk R1 + Matematikk R2

Oslo



Andre muligheter

Fra programomrade for musikk:

Fag Vel Ve |vgs
Musikk fordypning Musikk fordypning 1 + Musikk fordypning 2

Fra programomrade for idrett:

Fag Vel vz Ve

Breddeidrett Breddeidrett 1 Breddeidrett 2

Oslo 04.12.2025 7



Du skal altsa velge

Vgl ST: Programomrade! REA eller SS@? -
Ett mattekurs og tre programfagivg?2

Du fortsetter (som regel) med
fremmedspraket ditt fra vgl pa vg2

Vg2 ST: Tre programfag i vg3 (hvorav to
fordypninger innen programomradet du
har valgt)

En helt annen muliget: Dra pa utveksling.

(Egne slides for musikkelevene seinere)

0
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To nye matematikkfag - sannsynligvis

Departementet har sendt ut pa hering
forslag til to nye matematikkfag

Disse er ment 3 ligge pa et niva mellom
matematikk P og matematikk R og
erstatter gode, gamle S-matte

Statistikk

Fagene heter:
* Matematikk for gkonomifag Matematikk
for

e Statistikk _
pkonomifag

Begge fagene kan tas pa vg2 og vg3

Elever fra bade 1T og 1P kan velge de to
nye matematikkfagene.

o=
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Slik velger elevene matematikkfag

Ved fagvalget na skal elevene velge enten matematikk R1 eller
matematikk 2P (vg2) som vi vet at vi tilbyr skolearet 26-27

Nar det er endelig bestemt at nye matematikkfag kommer,
bestemmer vi pa Foss oss for om vi skal tilby ett eller eventuelt
begge de nye fagene allerede fra hgsten 2026.

Nar dette er bestemt, gir vi elevene mulighet til a endre valget
sitt av matematikkfag.

Lenke til hgringen og forslag til innhold i de nye matematikkfagene.

Oslo


https://hoering.udir.no/hoering/3629

Studiekompetanse

Generell studiekompetanse: Gyldig vitnemal holder for a
komme inn pa de aller fleste studier.

Spesiell studiekompetanse: Noen studier og studiesteder
krever spesielle fagkombinasjoner eller har opptaksprover.

Du kan sgke pa Studier med spesielle opptakskrav i Teams!

Eller ta kontakt med radgiver:

* Vg1: Siri Willumsen Dalene siri.dalene@osloskolen.no
* Vg2: Vibeke Cathrine Solberg  vibeke.solberg@osloskolen.no

o=

Oslo 04.12.2025
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studieoversikten pa samordnaopptak.no

Studier med spesielle opptakskrav innen realfag i tillegg til generell studiekompetanse, pr. november 2021
NB! Det skjer stadig endringer i krav til noen studier pa enkelte hagskoler/universiteter. Det er derfor viktig a sjekke de enkelte studienes fagkrav i

Oversikten pa side 1 begrenser seg til studier som har spesielle opptakskrav i form av krav om programfag innen programomra"ldet realfag. Se ogsa side 2.

Studium

Spesielle opptakskrav i tillegg til generell studiekompetanse

ENKELTE HELSE- OG VETERINARFAG

Medisin, odontologi, farmasi (5-arig master) og ernaering (kravkode MEROD)

Matematikk R1 eller $1+S2 og i tillegg Fysikk 1 og Kjemi (1 + 2)

Farmasi (bachelor) (kravkode REALKJ)

Matematikk R1 eller matematikk (S1 + S2) og kjemi 1 og i tillegg enten fysikk 1 eller biologi 1
eller kjemi 2

Matvitenskap, teknologi og bezerekraft (bachelor) ved NTNU (kravkode MATTEK)

Matematikk R1 (eller Matematikk S1 og S2) og enten R2 eller fordypning i ett annet realfag,

Bioingeniar

Matematikk R1 eller $1+S2 og i tillegg Fysikk 1 eller Biologi 1 eller Kjemi 1

Veterinzerstudiet

Matematikk R1 eller S1+S2 og i tillegg Kjemi (1 + 2)

Dyrepleie, husdyrvitenskap og fiskehelse (kravkode REALFA)

Matematikk R1 (eller Matematikk S1 og S2) + enten R2 eller fordypning i et annet realfag.

Ortopediingeniar

Matematikk R1 (eller Matematikk S1 og S2) + R2 og Fysikk 1

INFORMATIKK, REALFAG, NATUR- OG MILJ@FAG

Div. studier innen informasjonsteknologi/programmering (kravkode MATRS)

Matematikk R1 eller S1+S2.
NB! Noen studier innen informasjonsteknologi krever kun generell studiekompetanse. Sjekk
studieoversikten pd samordnaopptak.no.

Realfag, natur- og miljefag (diverse studier, kravkode REALFA)

Matematikk R1 (eller Matematikk S1 og S2) + enten R2 eller fordypning i et annet realfag.
Sjekk studieoversikten pa samordnaopptak.no. Se lenker nederst.

Informatikk, teknologi, realfag, natur- og miljgfag (diverse studier, kravkode REALR2)

Matematikk R1 (eller Matematikk S1 og S2) + R2 ogq i tillegg fordypning i et annet realfag. Kan
bli endret til opptak hast 2022. Sjekk studieoversikten pa samordnaopptak.no. Se lenker
nederst.

ARKITEKTUR OG TEKNOLOGISKE FAG

Arkitektutdanning ved NTNU

Matematikk R1 (eller Matematikk S1 og S2) + R2 og Fysikk 1
NB! Arkitektutdanning ved Arkitekt- og designhayskolen i Oslo og Bergen arkitektskole har
ikke spesielle opptakskrav innen realfag.

Integrert masterstudium i teknologiske fag ("Sivilingeniar")*

Matematikk R1 (eller Matematikk S1 og S2) + R2 og Fysikk 1 (NTNU har karakterkrav:
minimum karakteren 4 i R2)

3-arig Ingenigrutdanning ("Hegskoleingenigr")*

Matematikk R1 (eller Matematikk S1 og S2) + R2 og Fysikk 1

Luftfartsfag (UiT)

Matematikk R1 eller S1+S2 og i tillegg Fysikk 1 (+ opptakspreve)

Se Samordna opptak for mer informasjon.

* Merk: Det gjelder egne opptaksregler for sekere med 2-arig teknisk fagskole, sekere med bestatt 1-arig forkurs for ingenierutdanning og maritim hegskoleutdanning, sekere med
generell studiekompetanse som blir tatt opp til tresemesterordning og for sekere som tas opp til spesielt tilrettelagt ingenig rutdannning med grunnlag i fagbrev/svennebrev (Y-veien).

GKONOMISKE OG ADMINISTRATIVE FAG

Integrert masterstudium i skonomisk/administrative fag og samfunnsgkonomi

Matematikk R1 eller S1+S2

IMatematicek finane

IMatematikk R1 eller S14+89
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Absolutt all info om spesielle opptakskrav

...finner du hos Samordna opptak:
Lenke her

Samordna
Bm opptak

Oslo

LARALT

Det er to alternative mater a dekke opptakskravet pa.

Du ma enten dokumentere:

* gjennomsnittskarakter 3 eller bedre i norsk (393 timer) og
» gjennomsnittskarakter 4 eller bedre i matematikk (224 timer) og
» minst 35 skolepoeng

eller

» gjennomsnittskarakter 3 eller bedre i norsk (393 timer) og
s gjennomsnittskarakter 3 eller bedre i matematikk (224 timer) og
* minst 40 skolepoeng.

Du dekker ogsa karakterkravet i matematikk hvis du har bestéatt ett av felgende programfag:
S1,S2,R1eller R2.

LAREA2

Du ma dokumentere:

* gjennomsnittskarakter 3 eller bedre i norsk (393 timer) og

* minst 35 skolepoeng og

* Matematikk R1 (eller Matematikk S1 og S2) og R2 og i tillegg enten Fysikk 1 og 2 eller
Kjemi 1 og 2 eller Biclogi 1 og 2 eller Informasjonsteknologi 1 og 2 eller Geofag 1 og 2 eller
Teknologi og forskningslaere 1 og 2.

Skrekkeksempel (?)

04.12.2025
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Poenggrenser

Poenggrenser | Poenggrenser og ventelistetall

Posnggrenser

Hvor vanskelig er det 3 komme
inn pa studiet du har lysttilata? .. ...

194 767 Industriell ekonomi og teknologiledelse NTNU Trondheim
.

SJ e k k h e r. ! 185 498 Wedisin, Oslo/Kristiansand, hest uio Oslo
185 941 Psykologi , hast (1][e) Oslo
185745 Medisin, Oslo, var uio Oslo
185 497 Wedisin, Oslofinnlandet, hast uio Oslo
185 499 Wedisin, Oslo/Kristiansand, var uio Oslo
184 740 Medisin, Bergen uiB Bergen
194 498 Medisin, Trondheim/Levanger NTNU Levanger
185 942 Psykologi , var uio Oslo
194 499 Medisin, Trondheim/Alesund NTNU Alesund
194 497 Medisin, Trondheim/Gjevik NTNU Gjovik
185 588 Filosofi, politikk og ekonomi (1][e) Oslo

@

Qny, Oslo

Utdanningsemrade og

-type

HELSEFAG -
MEDISIN

TEKNO - SIVING

HELSEFAG -
MEDISIN

SAMFUNN

HELSEFAG -
MEDISIN

HELSEFAG -
MEDISIN

HELSEFAG -
MEDISIN

HELSEFAG -
MEDISIN

HELSEFAG -
MEDISIN

SAMFUNN

HELSEFAG -
MEDISIN

HELSEFAG -
MEDISIN

HISTORIE

Hovedopptak

Farstegangsvitnemalskvote

2025

61.0

615

586

570

581

56,2

Suppleringsopptak

2025

60,7

615

58,6

56,7

58,1

562

Ordinzer kvote
Hovedopptak

2025 =

68.5

68.4

68.3

68.1

68,1

67.8

67.2

67.0

67.0

66.9

66.6

66.5

04.12.2025

Suppleringsopptak
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2025

68,4

68.4

683

67.9

68,1

66.5


https://rapport-dv.uhad.no/t/SO-datavarehus/views/Poenggrenserogventelistetallhovedopptaksuppleringsopptak_16275618215770/Poenggrenser?%3Adisplay_count=n&%3Aembed=y&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y&%3Aorigin=viz_share_link&%3AshowAppBanner=false&%3AshowVizHome=n

Poenggrenser

Poenggrenser og ventelistetall

Poenggrenser

Studiekode Studienavn

194 740 Medisin, Trondheim

194 767 Indusfriell akonomi og teknologiledelse

185 498 Medisin, Oslo/Kristiansand, hest

185 941 Psykologi , hast

185 745 Medisin, Oslo, var

185 497 Medisin, Oslo/innlandet, hast

185 499 Medisin, Oslo/Kristiansand, var

184 740 Medisin, Bergen

194 498 Medisin, Trondheim/Levanger

185 942 Psykologi , var

194 499 Medisin, Trondheim/Alesund

194 497 Medisin, Trondheim/Gjavik

185 588 Filosofi, politikk og ekonomi
oo,

Oslo

%+ Lasrested

NTNLU

MNTNU

o

uio

uio

o

uio

e

NTNU

o

NTNU

MNTNU

o

Studiested

Trondheim

Trondheim

Oslo

Oslo

Oslo

Oslo

Oslo

Bergen

Levanger

Oslo

Alesund

Gjavik

Oslo

Utdanningsomrade og

-type

HELSEFAG -
MEDISIN

TEKNO - SIVING

HELSEFAG -
MEDISIN

SAMFUNN

HELSEFAG -
MEDISIN

HELSEFAG -
MEDISIN

HELSEFAG -
MEDISIN

HELSEFAG -
MEDISIN

HELSEFAG -
MEDISIN

SAMFUNN

HELSEFAG -
MEDISIN

HELSEFAG -
MEDISIN

HISTORIE

Hovedopptak

2025

586

57,0

58.1

57,7

57.8

58.5

58.6

56,1

582

575

56,2

Ferstegangsvitnemalskvote

Suppleringsopptak

2025

60,7

58,6

56,7

58,1

57,7

57.8

58.4

58.3

56,1

57.6

57,3

56,2

Ordinger kvote

Hovedopptak

2025 =

68.5

63.4

68,3

63,1

68,1

68,0

67.8

67,2

67.0

67,0

65.9

66,6

66,5

Suppleringsopptak

04.12.2025

2025

68.4

63.4

68,3

67.9

68,1

68,0

67.8

67,2

65,4

67,0

65,4

66,4

66,5
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Tilleggspoeng!
Reglene til og med 2027/28: | Endringer fra og med 2028/29:

Totalt antall mulige tilleggspoeng fra vgs: 4 Totalt antall mulige tilleggspoeng fra vgs: 2

Fag Gir antall Du far ikke tilleggspoeng for
tilleggspoeng

Sprak niva lll, R2 og 1 tilleggspoeng
Fysikk 2

fremmedsprak lenger.

* Altsa verken for sprak pa niva lll,
morsmalseksamen eller for a velge
Alle andre realfag 0,5 tilleggspoeng fremmedsprak som programfag.

Programfagisprak 0,5 tilleggspoeng Realfagspoengene er halvert.
(niva | eller Il)

Ingen alderspoeng

lkke poeng for folkehgyskole

@
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Fra og med studiearet 2028/2029

Gir antall tilleggspoeng

R2 [ Fysikk 2 0,5 tilleggspoeng

Alle andre realfag 0,25 tilleggspoeng

Maks antall tilleggspoeng fra vgs totalt: 2

@
Oslo 04.12.2025 17



Fagvalgsprosessen 2025-26

Oslo

Innen uke 50: Informasjon om
fagvalget klassevis.

3. desember klokka 17:00-18:00 pa
Teams: Fagvalgsforeldremote

Vgl: Veiledning i grupper (radgiverne)

Fagvalgstorg 8. desember klokka
14:00!

Selve fagvalget foregar i InSchool. Det
apner mandag 19. januar og stenger
fredag 23. januar.

04.12.2025
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ENTRE RET
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Fagvalgsprosessen 2025-26

Fram til 1. september 2026: Ingen
fagbytter med mindre du har gjort
ugyldige valg eller har andre vektige
grunner til a bytte

Mellom 1. september og 15. september:
Mulig a bytte fag dersom det er plass i
faget du ensker a bytte til.

Som i ar: Kun mulig a velge fag, ikke
gruppe/blokk/leerer/tid pa
timeplan/medelever eller lignende

o=
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lkke alt gar an

+ |Ikke alle kombinasjoner er mulige

+ |Ikke alle fag blir satt i gang
* Nedre grense, antall elever vg3: 15
* Nedre grense, antall elever vg2: 23

04.12.2025
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Mer informasjon om fagtilbud og fagvalg:

Finn info om fag pa Udirs hjemmeside S e Oslo

® A n b efa l.t : Om skolen Fagtilbud For elever og foresatte  Kontakt oss 8 Logg inn Q Sok
.
«Fagets relevans og sentrale verdiery, sttty Rkkieigews Bkia gt
[o] . . Prog_ram fo‘r e Program for musikk Inforrpasjon om fagvalg Forsert lop IKT-avdelingen
«Kompetansemal» og «Vurderingsordning»
Musikk fagvalgsinformasjon VG2
skoledret 2020/21 Lesesal len

Ettermiddagsundervisning

Ga inn pa skolens nettside foss.vgs.no .
for informasjon om fagene og fagblokka.

tysk i

Ungdomsbedrifter pa Foss

Snakk med fagleererne dine!

Kontakt studieleder Simen eller
radgiverne Siri, Vibeke eller Gunhild for
radgivning om fagkombinasjoner.

o=

Oslo 04.12.2025
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Oslo Foss videregaende skole

Er klokka ca 17:407?
Spesielt for musikk




Gyldig vitnemal:

Alle fellesfag bestatt. Minst fem eksamener.

« En skriftlig eller muntlig eksamen pa vg2

» Skriftlig eksamen i norsk hovedmal pa vg3

* Muntlig-praktisk eksamen i faget Instrument, kor, samspill 2 (eksamenskonsert) pa vg3
» To eksamener til pa vg3: Kan bade veere skriftlig, muntlig og/eller muntlig-praktisk

Nok matte og fremmedsprak!
* Matte pa vg2 ogsa: R1/S1/2P. Til sammen to nivaer med fremmedsprak.

| tillegg: Atte felles programfag og to valgfrie programfag.
* Ingen krav til hvilke programfag du velger!

Oslo 04.12.2025 23



Avsluttende fag vgl musikk

Engelsk

Matematikk
Naturfag

Musikk

Musikk, dans, drama

Lytting

(Fremmedsprak for noen elever)

o=
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Avsluttende fag vg2 musikk

Geografi Musikk i perspektiv 1
Samfunnsfag Ergonomi og bevegelse 1
Matematikk (2P/R1/S1) Instrument, kor, samspill 1

Fremmedsprak (for de fleste) -+ Valgfritt programfag

Oslo 04.12.2025 25



Avsluttende fag vg3 musikk

Historie Ergonomi og bevegelse 2
Norsk (tre disipliner) Musikk i perspektiv 2
Religion og etikk Instrument, kor, samspill 2

Instruksjon og ledelse
Valgfritt programfag

Oslo 04.12.2025 26



Fra programomrade for musikk:

Fag  vel vz lvea
Musikk fordypning Musikk fordypning 1 + Musikk fordypning 2

Oslo 04.12.2025 27



Musikk fordypning 1 og 2

Dette er et kreativt fag som er nyttig
bade for deg som skal ga videre med
musikkstudier eller deg som gnsker a ha
musikken som en hobby.

Skapende disipliner som komponering og
arrangering utgjor en sentral del av
faget.

Det vil ogsa ha en stottende og
utfyllende funksjon til andre musikkfag,
som f.eks. hovedinstrument.

o=
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Du skal altsa velge

Ett mattekurs og ett programfagivg2

Du fortsetter (som regel) med
fremmedspraket ditt fra vgl pa vg2

Ett programfagivg3

* To hvis du trenger det for 8 komme inn pa et
bestemt studium (spesielle opptakskrav)

Oslo

04.12.2025

29



Oslo Foss videregaende skole

Er klokka ca 17:507
Spegrsmal og svar
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