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BREDDEIDRETT

Foss videregaende skole tilbyr programfaget BREMPHTT fra utdanningsprogrammet
for idrettsfag. Faget har idrettsaktiviteter, baasising, samt fysisk aktivitet og helse som
hovedomrader.

Breddeidrett er et allsidig og variert fag someajavene en grundig innfaring innenidike
idrettsaktiviteter som squash, klatring og fordigdballspill som basket, volleyball og
KINDball. I tillegg vil elevene ogsa ha ulike formfar basistrening, fra styrke-, utholdenhet-,
spenst/hurtighet- og bevegelighetstrening, til kowaisjonstrening og mental trening. Her vil
elevene bade fa prave og leere nye spennende dtj\effavelser med egen kroppsvekt og
hjelpemidler/utsyr som kettlebell, medisin- og éssballer, strikker og koordinasjonsstige. |
tillegg vil elevene leere grunnleggende treningslsera vil gjgre dem svaert godt rustet til &
kunne gjennomfare riktig og effektiv egentrening.

Breddeidrett vil ogsa gi et meget godt grunnlagtilanning innenfor forsvaret og idretts - og
helsefag, samt som trener for barn og unge. Elevibgarantert ogsa komme i bedre form, i
tillegg vil det kunne veere et godt avbrekk fra #are teoretisk og stillesittende hverdag.

BREDDEIDRETT 1 oqg 2 kan ha praktisk-muntlig eksamen
Kontaktlaerer: Audun Holtmoen Eriksson
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